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IlosicHUTeNbHAA 3alICKA

Paboyas mporpamma BHEYPOUHOH EATETHLHOCTH 110 CHOPTUBHO-0310POBUTEIbHOMY
Hanpasienuto "' Urpaem Ha 5 ¢ miirocom "' coctaBiieHa B COOTBETCTBUHU C TPEOOBAHUSAMHU
denepanbHOrO rocyIapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOTO CTaHAAPTa HAYaIbHOTO OOIIETo
o0pa3oBaHus K pe3ybTaTaM OCBOCHHS OCHOBHOM 00pa30BaTEIbHON MPOTpaMMbl HAYaIbHOTO
o0rm1ero 00pa3oBaHUs U SBISIETCS CTPYKTYPHBIM DJIEMEHTOM COJIEPKATEIFHOTO pasierna
HavansHo# 00pazoBarenpbHON IPOrpaMMbl HadaabHOTO 001Iero oopasosanus [bOY
MamuaszusaNe587dpynzenckoro paitona Cankt — [lerepOypra yTBepka€HHOM MpuKa3zom Ne
520 ot 28.08.26

Pabouas mporpaMMa opueHTHpOBaHA HA y4yallluXcsl 2 KJIACCOB M HaIpaBJieHA Ha
peann3anuio 00pa3oBaTeIbHBIX CTAHJAPTOB HAYAIBHOM CTYNEHU 00ydeHus

Mecto nporpaMMbl B y4e0HOM IUIaHe

PaGouas Iporpamma no CIIOPTHBHO-0310POBUTEJIBHOMY HaIlpaBJICHUIO
OpHEHTHpPOBaHA Ha ydJalIuxXcs 2 KJIacCOB M HaIpaBlIeHa Ha peaju3aluio oOpa3oBaTeNIbHBIX
CTaH/IapTOB Ha HayaJbHOM cTynmeHu oOyuyeHus. Paccunrana Ha 1 y4yeOHBIH TOoj mo 5 yac B
Heznemo. Beero 170 gacos B rog.

Lean 1 3a1a4m Kypca BHEYPOUHOM 1eATeIbHOCTH:

[IporpaMmMa BHEYpOYHOW HEATEILHOCTH IO CHOPTUBHO-03J0POBUTEIBHOMY HaIPaBJICHUIO
«Hrpaem Ha 5 ¢ TUTFOCOM» HOCHT 00pa30BaTeIbHO-BOCTIMTATEIBHBIA XapakTep W HANpaBlieHa HA
OCYIIIECTBJICHUE CIICIYIONTUX IeJIei:

e @dopMmupoBaTh B UTPOBOH (hOpME YCTAHOBKM Ha BEJCHHE TOJBI)KHOTO 00Opa3a >KU3HU U
KOMMYHUKATUBHBIC HaBBIKH, TAKUE KaK, YMCHHE COTPYIHUYATh, HECTU OTBETCTBEHHOCTh
3a MIPUHSATHIC PEIICHHUS;

e pa3BHBATh HABBIKA CAMOOIIEHKH U CAMOKOHTPOJIS B OTHOIIIEHHH COOCTBEHHOTO 3/I0POBbS;

e 00y4arh cioco0am W IpreMaM COXPAHCHHS U YKPETUICHHUsI COOCTBEHHOTO 3/I0POBBSI.

[{emn KOHKPETU3UPOBAHBI CIACAYIONTUMHU 3aIa4aMu:
1. dopmuposanue:

e TIPEJACTABICHHH O: (paKTOpaX, OKA3bIBAMOIIMX BIMSAIONIMX HA 30POBHE; IMPABHIBHOM
(310pOBOM) MUTAHUU U €TO PEKHUME; MOJIE3HBIX MPOAYKTAX; PALIMOHAIBHON OpraHu3aIiu
pexuma AHs, y4€Obl M OTIbIXA; ABUTATEIbHOW AKTHBHOCTH; OCHOBHBIX KOMIIOHEHTAX
KYJIBTYpPBI 3J0POBBS M 3JI0POBOTO 00pa3a U3HU; BIUSHUN SMOIHMOHATIBHOTO COCTOSHUS
Ha 3[I0pOBBE U 00I11Iee OIATOIOTyYHE;

e HaBBIKOB KOHCTPYKTUBHOT'O OOIICHHUS,

e moTpebHOCTH 0e300s13HEHHO 00OpamiaThCs K Bpady MO BOMPOCAM COCTOSIHUS 3/I0POBbSA, B
TOM YHCJI€ CBSI3aHHBIM C OCOOCHHOCTSIMH POCTa U Pa3BUTHS;

1. 2. Obyuenue:

e OCO3HaHHOMY BBIOOPY MOJICJIM TOBEJICHHS, TO3BOJIAIONICH COXPAHATh M YKPEILUIAThH
3JI0POBEE;

e IMpaBWIaM JIMYHONH THUTHUCHBI, TOTOBHOCTH CAMOCTOSITEILHO MOJJCPKUBATH CBOE
3JI0POBBE;



e  3JEMEHTAPHBIM HAaBbIKAM SMOLIMOHAIBHOMN pa3rpy3kH (peslakcalun);
e  YIOPAKHEHUSIM COXPAHEHUS 3PEHUS.

IInanupyemMsble pe3yJbTaTbl 0CBOCHHS 00y4arOIIMMHUCS
NPOrpaMMbl BHEYPOUHOIi eI TeJIbHOCTH

B pesynbrate 00ydeHus o JaHHOW porpaMMe, B KOHTEKCTE TPeOOBaHMIA
denepanbHOro rocyAapCTBEHHOTO 00pa30BaTENbHOIO CTaH[apTa HA4aJIbHOTO OOIIEro
o0pa3oBaHus, y MJIaIIINX IIKOJEHUKOB OyayT chopMHUPOBaHBL:

JIMYHOCTHBIE

o OTPaXKArOTCS B WHIUBUIYAIBHBIX KAauEeCTBEHHBIX CBOWCTBaX OOydJarONIUXCS,
KOTOPBIE OHU JIOJDKHBI TPUOOPECTH B TIPOLIECCE OCBOCHUS MPOTPAMMBI:

o MMOHMMAaHHE OCOOOM POJIM MPaBHJI B JKU3HU OOIIECTBA U KaXJOTO OTACIBHOTO
YEJIOBEKA;

. c(hopMUPOBAaHHOCTH HAOMIOAATEIIPHOCTH U (PaHTA3UU;

. OBJIQZICHNE HABBIKAMU KOJUICKTUBHOUW JESITEIIBHOCTH B TMPOIECCE COBMECTHOU

I/IFpOBOI\/'I JACATCIIBHOCTH B KOMAaHAC OTHOKIIACCHUKOB IO PYKOBOJACTBOM YUUTCIIA,

. YMEHUE COTPYTHUYATh C TOBAPUIAMU B IPOIIECCE COBMECTHOM IEATEIHHOCTH,
yYMEHHE BHJIETh 3HAYMMOCTh CBOEH POJIM B OOIIIEM UTPOBOM CHOKETE;

e yMeHHE OOCYXJIaTb W aHaJU3UpPOBATh COOCTBEHHYIO WIPOBYIO aKTUBHOCTh U
JEUCTBUSA OJTHOKJIACCHUKOB C TIO3UIIMK 3a/1a4 JAaHHOW UTPBI.

MeTtanpeaMeTHble_XapaKTepU3YIOT YPOBEHb CPOPMUPOBAHHOCTH YHHUBEPCAIBbHBIX
CIOCOOHOCTEH yJaIuXcsi, MPOSIBIISIONIMXCS B TIO3HABATEIHHOM U MPAKTHYECKOW TBOPUYECKOM
NeSITEeNIbHOCTH

° YMEHHE TBOPUYECKOTO BHUICHHS: YMCHHE CPaBHHBAaTh, aHAJIM3UPOBATH, BBIICIATH
rjaBHOE, 0000IATh;

o YMEHHE BECTHU JMAJIOT, pacHpenesaTh GYHKIUU U POJIHM B MPOLIECCE BBINOIHEHUS
KOJUIEKTUBHON TBOPYECKOU paboThI;

L4 YMCHHC TIUIAaHUPOBATHL W TI'PAMOTHO OCYIICCTBJIATH y‘le6HLIe JelcTBUS B
COOTBETCTBHH C ITOCTaBJICHHOM 38.,[[3.‘{6171, HaXOAWTb BapPHAHTBI PCIICHUSA PA3JIMYHBIX
TBOPUYCCKUX 3a/1aq;

L4 YMCHHEC pPAllMOHAJIBHO CTPOUTH CAMOCTOSATCIIbBHYIO TBOPUYCCKYHO ACATCIIbHOCTD,
YMCHHC OpraHu30BaTh MECTO SaHHTHﬁ;

L4 OCO3HAaHHOC CTPEMIJICHHE K OCBOCHHIO HOBBIX 3HaHUM U YMCHHﬁ, K JOCTHXKXCHHIO
0oJiee BHICOKHX U OpUTHHAJIBHBIX TBOPUYCCKUX PC3YJILTATOB.

ITo3HaBaTeJbHBIE

® OCYIIECTBJIATH MOMCK HEOOX0AUMOM MH(POPMALIUY [Tl BHITIOJTHEHUS YU€OHBIX
3aJJaHU C MCII0JIb30BaHUEM YyUeOHOU JIUTEPaTyphl, SHIUKIONEANH, CIPABOYHUKOB (BKIIIOUAS
ANIEKTPOHHBIE, IU(PPOBBIE), B OTKPHITOM HH(YOPMAIIMIOHHOM IPOCTPAHCTBE, B TOM YHCIIE
KOHTPOJIMPYEMOM IIPOCTPAHCTBE UHTEPHETA;



® OCYHIECTBJIATH 3anuch ((prkcaruio) BEIOOPOUHON HHPOPMALIUHN 00 OKPYKaAIOIIEM
MHUpE U 0 ce0e caMOM, B TOM YHUCIIE C TOMOIIbI0 nHCTpyMeHToB UKT;

® 1CIOJIb30BaTh 3HAKOBO-CUMBOJIMYECKHUE CPEJICTBA, B TOM YKCIIE MOJIENH (BKIIIOUYAs
BUPTYaJIbHbIE) U CXEMBI (BKJIIOYasi KOHLENITYaJIbHbIE) Ul PELLICHUS 3aay4;

® CTPOUTH COOOIIEHUS B YCTHOM U MUCbMEHHOH (opme;

® CTPOUTH paccyXIAeHHs B (GopMe CBSI3U MPOCTHIX CYXACHUI 00 00BEKTE, €ro
CTPOEHHUH, CBOMCTBAX U CBA3SX;

® OCYILECTBJIATH OJBEACHUE MO IOHATHE HA OCHOBE PAaCllO3HAaBaHUs OOBEKTOB,
BbIJIEJICHUS CYIIECTBEHHBIX IPU3HAKOB U UX CUHTE3a;

® YCTaHaBJIMBAaTh AHAJIOTUH.

® OCYILECTBJIATH PACIIMPEHHBIN MOUCK MHPOPMAIMH C UCIOJIB30BaHUEM PECYPCOB
o6ubnuorek u cetu MHTEpHET;

® 3amuChIBaTh, GUKCUPOBATH HH(MOPMAITHIO 00 OKPYKAIOIIEM MUPE C TIOMOIIBIO
nactpymentoB UKT;

® CTPOUTH JIOTUYECKHE PACCYXIECHHUS, BKIIIOYAIOUINE YCTAaHOBJIEHUE IPUYNHHO -
CJIEJICTBEHHBIX CBA3EH.

KoMMmyHHKaTHUBHBIE

® QJICKBaTHO MCII0JIb30BaTh KOMMYHHUKATHBHEIE, MPEXK/IEC BCETO PEUEBBIC, CPEIICTRA JIIS
pEIICHHS Pa3IMIHbIX KOMMYHHUKATHBHBIX 33J1a4, CTPOUTH MOHOJIOTHYECKOE BBICKA3bIBAHUE

® JIOITyCKAaTh BO3MOXKHOCTB CYIIECTBOBAHMS Y JIIOJICH PA3IMUHBIX TOYCK 3PCHHUS, B TOM
YHCJIe HE COBIAAAONINX C €r0 COOCTBEHHOMW, M OPUEHTHPOBATHCS Ha TIO3UIIUIO TTAPTHEPA B
OOIICHUH B B3aUMOJICHCTBHH;

® YYUTHIBATH PA3HBIC MHEHHS U CTPEMHUTHCS K KOOPAUHAIINY PA3IMYHBIX ITO3UIIHHA B
COTPYIHUYECTBE;

e (opmyaupoBaTh COOCTBEHHOE MHCHHE M TTO3HIIHIO;

® IOTOBapUBATHCS U MPUXOJUTH K OOIIEMY PEIICHUIO B COBMECTHOH e TEILHOCTH, B
TOM YHCJIE B CUTYaIlMH CTOJIKHOBECHHUSI HHTEPECOB;

® CTPOUTH MOHITHBIC ISl TAPTHEPA BHICKA3bIBAHUS, YUUTHIBAIOIIUE, YTO MTAPTHED
3HAET W BUJIHT, & YTO HET;

® 3a/1aBaTh BOIIPOCHI

® KOHTPOJIMPOBATH JICHCTBHS MapTHEPA;

® JCII0JIb30BATh PEUb JJISl PETYJISIIIMKA CBOCTO JICHCTBUS;

® aJICKBATHO UCIIOJIb30BaTh PEUYEBbIC CPEICTBA ISl PEIICHUS PA3ITUYHBIX
KOMMYHHUKATHBHBIX 33]1a4, CTPOUTh MOHOJIOTMYECKOE BBICKAa3bIBAHKE, BIIAJICTh JHATIOTMUECKON
dhopmoii peun.

® BJIJICTh MOHOJIOTUYECKOH U IUATOTHYECKON (POPMaMU PeUH;

e (QopMHPOBATH HABBIKK KOJUICKTUBHOW U OPTraHU3aTOPCKOH JESITEIbHOCTH,

® apryMEHTHUPOBATH CBOE MHEHHE, KOOPAMHHUPOBATH €0 C MO3UIUSIMU TAPTHEPOB MPHU
BBIPA0OTKE OOIIEro pelIeHus: B COBMECTHOM IEATEIbHOCTH;

® a/IeKBaTHO MCIIOJIb30BATh PeUEBbIe cpeacTBA I YPHEKTUBHOTO PEIIeHUs
pa3zHoo0pa3HbIX KOMMYHHUKATUBHBIX 33/1a4.

IIpexMeTHbIE_XapaKTEPU3YIOT OTIBIT YUAIIUXCS B TBOPUYECKOM JICATEILHOCTH, KOTOPBIH
pHOOPETACTCSI U 3aKPETUIAETCS B MIPOIIECCE OCBOCHHUS ITPOTPAMMBI:
B no3naBarenwsHO# chepe:



® JIO3HABATh MI/Ip tlepe:; PII‘pOByIO JACATCIIbHOCTD, HpeﬂCTaBHSITB MECCTO U pOJIb I/II‘p B JKU3HH
YyeJIoBeKa M 00IIECTBa;

e pHOOpeTaTh NPAKTUYECKUE HABBIKU U YMEHHUSI.
B nieHHOCTHO-OpUEHTAIMOHHOM cdepe:

® [IOHMMAaTh LIEHHOCTb KYJbTYPBI Pa3HbIX HAPOJOB MHUPA U MECTO B HEM OTEYECTBEHHOU
KYJIbTYpBHI;

e yBaXkaTh KyJIbTYpPY JPYrMX HAapOJ0OB; OCBAaUBATh HIMOLIMOHAIBHO-LIEHHOCTHOE OTHOLIECHUE
K OKU3HM, JYXOBHO-HPAaBCTBEHHBIM NOTCHIMAI, AaKKyYMYJHMpPOBAHHBIA B HWIpax;
OPHEHTHPOBATHCS B CUCTEME MOPAJIbHBIX HOPM U LIEHHOCTEHN.

B xommyHHMKaTHBHOM cdepe:
® OpHUEHTHPOBATHCS B COIUAIBHO-ICTETUICCKUX U UHPOPMAITMOHHBIX KOMMYHHUKAIIHSIX;

® OpraHM30BBIBATH AUAJIOTOBBIE (POPMBI OOILIEHUS C CO CBEPCTHUKAMH.

B tpynoBoii cepe:
L OPUMCHATL pa3JIM4YHBIC MaTepuajlbl MW TEXHUKM B OpraHu3alliu I/IFPOBOfI
NESITEITEHOCTH.

Copnepxanue nporpamMmsl

Tema 1. [loaBuKHBIE HTPBI HA CBEKEM BO3AyXe: HTPbl HA cKOPOCTh (184)

becena «Ilouemy Hy>KHBI Y4€HUKaM MOJIBUAKHBIE UTPb». Th mpu nmpoBeneHnn
MOJIBWKHBIX Urp. rpoBoe ynpaxuenue "beicTpo BcTanb B KOJOHHY", becena «Bo3HnkHOBEHUE
MOABWXKHBIX UTP». Urpa «Pribaku u pe1okny». Mrpa «Bo3bMu ropook», urpa Maioi
nojBmwkHOCTH "Ox0". Urpa «Ilepexkaru-noney, urpa manou noasuxkHoctu "Jleraer, He neraer".
[TonBwxnas urpa "He nmonanuce", Urpa «llepexkaru-none». Anonckas urpa «Auct u JIsrymkay,
urpa "®@urypsl". [lonsuxnas urpa "Horu ot 3emimn" uinm "He ocTtaBaiics Ha ony", urpa manoi
MOJIBM>KHOCTH "Yranai, yeid ronocok". IlonBmwxkHas urpa cpeaneit uHTeHcuBHocTH "Kitroun",
urpa "Kro ymen?". [logsmxknas urpa "Koro HazBaiiu, TOT JOBUT'", UTpa CpEeIHEN MOIBUKHOCTH
"BopoTma".

Tema 2. [loaBu:KHbIE HTPBHI Pa3HbIX HAPOAOB (174)

Buner urp. Mx paznooOpasue. [IpaBuiia urpsl. TexHuka 6€30MacHOCTH BO BPEMS UTPHI.
WNurtepnannonansnas urpa «lIpuserctBue!» . [lonpaBuiuecs urpsl 1-ro xnacca. «beru, ecnu
HE XOuelllb ocTaTtbesi 0e3 yxuHal» (Poccus) «Anenyimka u WBanymika» (Poccus). «Boik u
KO3IATa», «AucCThl» (Vipauna). «bunbboke» (@panyus), «Jdobpoe yTpo, OXOTHHK»
(Lleeiyapus). «Ilocagka xaprodens», Muxacuk (Beropyccus). «llactyx» (Apmenus),
«[lepersiruBanue manku» (Apmenus), «BoiTamy miatok» (Asepbaiioscan). «rpa B JATYIICK)
(I py3us), «ber x pexe» ([lacecman), «KypaBnu-xypaByuika» (Aoviees,)

Tema 3. Korga na yaune noxnb. Urpsl B pekpeanun (Mrpbl MaJjaoi MOABHKHOCTH)
WM HA CBEKeM BO3/yXe: XOPOBOIHbIe-84

Th npu urpax B pexkpeauusax. becena «Hem 3aHsaThCsA, KOrga Ha ynuie n0xap» Wrpa
«Becenas manromumay. Urpsl: «Yrangai, yeit ronocok», «Tume-rpomue». Urpsl «3aTeHUKWY,
Urpa «OxHo u Toxe, HO mo-pazHoMY». Urpsl «Koneuko, koneukoy», «bensiii mensensy. Urpsl
«Kommauok», «Y3Haii mo ronocy». Urpel «Mope BomHyercs», «3aps-zapsHunia». Wrpsl
«Kommnacy, «Kamycra»



Tema 4. Hecky4yHo u B KJ1acce (MIPbI B KJlacce): HTPbI-acCOLUANUN-8 4

becena «Koraa urpa ym nposcuser. «OnHO U TO K€, HO [0-pasHOMY». Accoluanuu
«Ixona». Urpsi-acconmanuu « Pogutenu u netny», «HYen nomuk?» Urper-acconuanuu
«Cobepu uBetok». Urpei-accoumarmu «IIpodeccum». Urpsi-accormanuu «IIpusnakm», «Kto
yTo AenaeT». Urpel-acconnannn «3akoHoMepHOCTUY, «I e uTo pacteT». Urpa-nepexinyka B
accolanuy 1o KOMaH/1am

Tema 5. Urpsl 1is yMa (pa3BuBalomiMe Urpbl): BUAbI UTP, BBeJleHHe B UTPY-8 4

Tb npu nposenenun urp B kinacce. Korga urpa ym pazsusaet. Urpa «OTkyaa UBETOK?»
becena «Yuuch npaBuibHO 00IIaThCsl € TOBapUIaMI». DTHUKA UIPbI: KAk ce0s BECTH B UIPaX.
[cuxonormueckas moarotoska. Urpa «llanromumer»y. Urpa «Ilomoru ToBapuiry». Pedycs n
rOJIOBOJIOMKH cO ciioBamu. Urpa «AykuunoHn 3aranok». Urpa «CounHsem 3arajgkm»

Tema 6. IlonBu:kHBIE UTPBI Ha cBexkeM Bo3ayxe. Urpsi-3ctagerni-16 u

Tb npu urpax Ha cBexeM Bo3ayxe . becena: «I'urnennueckue TpeboBaHMsI K MUTAHUIO,
K UHBEHTAapIO U CIOPTUBHOM onexiey». [loasmxkubie urpsl: "byab noBkum", "JIoBis 00e3bsH",
"Xurpas muca", «Kmouny, «Y noukay, «Koro Ha3zBaiau, TOT U JJIOBUTY, «JloBurkmny, «bepu
NeHTy», «BopoObu 1 koikay, «Msu B Bozayxe», «[luensr u menseau». IlonsuxkHas urpa "Msiu
B Bo3ayxe". DcradeTsl pa3HOro poja.

Tema 7. Koraa na yiauue Henoroaa. Urpsl B pekpeanuy UM HA CBesKeM BO3IyXe.
(MrpbI MaJI0i MOABUIKHOCTH.)-12 4

Tb npu urpax B pekpearuu. becena «4to M0oxHO 1 yero Henb3s». Urpa cpenneit
nHTeHCUBHOCTH "®urypsi". Urpa manoi noasuwxkuoct "XopoBon'. Mrpa Majiol moaBH>KHOCTH
"Jletaet, He neraetr". Dcradera "llepenaya msiua B kooHHe". Vrpa manoi moaABUKHOCTH
"9x0". Urpa cpenneii moasmxHOCTH «Che100HOE-HECHheI00HOE». Hrpa cpeHeil Mo IBHKHOCTH
«Iukwu, xenynu, opexu». Mrpa Manoi noaBMKHOCTH «30J10Thble BOpOTa», «Pydeeky.
«Bomme6noe sito» Urpa cpeaHeit moaBmwkHOCTH «3aiiMu MecTo». Mrpa manoi moaBUKHOCTH
«/letn n meryx». «Hoc, mon, notonox». Urpa manoit noasmxHoctu «bapamek». "Knacc,
BaHUManue". Dctadera "CepBupoBka cromia ".

Tema 8. Urpsl 11 yma (pa3BuBaoIilue UTPbl): KOMAH/AHbIE UTPbI-8 4

becena «Yuuch npaBuibHO 00IIATHCS ¢ TOBapUIIAMI». DTHKA UTPhI: Kak ceOs BECTH B
urpax. Ilcuxomornyeckas nmoaroroBka. Jpy:xHas komanaa— nomoiip B urpe. Cozganue KOMaHIbl
Y TIpaBuJIa KOMaHIHOM paboThl. MeTO bl TOMCKA PelIeHUH: yBaXkaii MHeHHE ToBapuiel. [Tonck
nH(pOpMaLIUY B PA3IMYHBIX HICTOYHUKAX: 3a4€M YeJIOBEKY KHUTY, HHTepHeT. KoMaHgHbIe
WHTEJUIEKTYaJIbHbIE UTPbI, OCHOBaHHbIE Ha 3HaHMX AeTelt 1 kimacca: Urpel pazyma. BUKTOpHUHBL.
Uro? I'ne? Korna? CBos urpa. IIpoekt «l anepest Cka304HbIX FEPOEB»

Tema 9. IlogBusKkHBIE HTPBI HA cBeKeM Bo3ayxe. Urpbi-copeBHOBaHusI-164

Tb npu urpax-copeBHOBaHUAX. UTO MOYKHO U 4ero Henb3s. Urpbei-copeBHOBaHUs «KTo
nanpiine?», «Kto camplii ObICTpBII?Y, «KTO mamblie mpocKoiab3uT?», «KTo camblii TOBKHIA?Y,
«Kro BbIIE?Y, «ber mapamuy, «Mope BonHyeTcs pa3y», « TaHueBanbHbIi MapadoH».
[TonsuxHbie urpsl «llayk u myxmn», «JloBumiku ¢ mssuom», Kmypku», «CKBOpeuHUKN», «MbI-
GU3KYIBTYpHUKNY. «3a (raakkamm». «OXOTHUKH U yTKU». YeMnuoHar kiacca «Mbl —
(UBKYITBTYPHUKIY,

Tema 10. Korna na yaune Henoroga. Irpsl B pekpeanu UJId Ha CBe:KeM BO3/y Xe.
(urpsl Mas10ii MOABMAKHOCTH.)-15 4

Tb npu urpax B pekpeanuu. Yto MOXKHO U 4ero Henb3s. Mrpa manoi nmoaBuKHOCTH
"Peka u pos". Urpa manoii noasuxHoctH "Jleraet, He neraetr". Urpa «Mope BosHyeTcs pas».
Wrpa manoit noasmwxHoctu "[lepenan, cagucs". Urpa "VYrapnaii, ueit ronocok". Wrpa manoii



noABWKHOCTH "BopoTua". rpa manoii noasuwxkHoctu "3ateitnuku". Urpa-copeBHOBaHME
«TanueBanpHbIi Mapadon». Mrpa manoit nonsmxuaoctr "Haiiau npeamer". Urpa manoi
noaBmwxHOCTH "Msia Bogsamemy". Mrpa manoi noasmwkHocTH «Che1o0HOE-HEeChe100HOE»

Tema 11 HeckyuHo u B kj1acce (HACTOJIbHBbIE HTPbI): 10 4

JlomuHo ¢ kapTuHKamu. JloMmuHO MaTeMaruyeckoe. [lapHbie KapTUHKU (MEMOpPH).
Kounctpykrop 3D ¢ 6ykBamu. Urpsi-xonunku. Jlerckoe joto. [IpoekT «JIroOumast momaissis
urpay.

Tema 12. [loxBH:KHBIE HTPBI HA CBeKeM Bo3ayxe. (14 )

becena: «XapakTepHble CIOPTUBHBIE TPABMbI U UX IpeaynpexaeHue. CrnocoObl 1
npuemsl nepBoit nomommwy». [logsmxknast urpa "CoBymika", urpa Majaoi noaABUKHOCTH "Yranai,
yeii rosiocok". Iloasmxnast urpa "Mope BonHyeTcs", actadera ¢ msuoM "llepegaya msua B
mepenre". [loasmwxknas urpa "Kapycens", actadera ¢ mauom. [lonsmwknas urpa "OXOoTHUK U
3aif1el", urpa Masou noasmxkHOCTH "Ox0". [loaBmwkHas urpa "Msu BogsmemMy", urpa Maiaou
noaBWwKHOCTH "Jleraet, He neraer". [loaBwxkHas urpa "®urypsl". [lonBuxkHas urpa "beicTpeit
no mectaM!" [loasukHas urpa ""Bouik Ha pBy" Ilogsuxnas urpa "XKXmypku", urpa manoi
noaswxHOCTH "Hatinu npeamer". [loaBmwxkHas urpa "Y mouka', urpa Majaou MoJIBUKHOCTH "Mstu
Bojsmemy". [lonsmwxknas urpa "llycroe mecto", urpa "Jleraer, He netaet". [lonBuxHas urpa
"MenBenp u muenel”, urpa "Msiu B Bo3ayxe". «Beceinble cTtapTh»

Tema 13. Urps1 Hapoaos mupa (174)

Texnuka 6e3omacHOCTH BO BpeMs Urphl. becena «UTo MOKHO U UTO HeNb3s». JucmyT
«Otkyna 6epyres urpsi?» «CKoK-Tiepeckok», «Cepbiit BOK» (Tamapckas). «["akkapucy
(Cesepuas Ocemus), «HUwmx» (Heueno-Uneywickas). «llapux B nagoun» (bupma), «SInonckue
cankm» (Anonus). «OTOpOoCck 0auKy» (AInonus), « InoHckue XMypku» (Anonus). «Jluca n
upiisatay» , Crienyi 3a manepom, bom, 6om, 6oMm (Amepuxa). I1ate oukoB, Buu3-BBepx, «I{BeTh
B cany» (Cesepras Amepuka). «ber ¢ mnatkom» (Kanaoa), «bonbHast xomkay (bpazunus),
«bpocku mo ABWKYyIIEHCs ey (Apeenmuna). «A Hy-Ka moBTopn» (Koneo), «CTpOUTETHCTBO
Oamrany (Anorcup). «Ilnatu anenscunammy, «Cnenoit Bopon» (I ana)

Tema 14. IlpoexTHasi padoTa (3 )
[IpoekT «Mbl npuaAyMaIu UTPY...»

YyeOHO-TeMaTHYeCKOE IJIAHUPOBAHME

Ne Tema paznena KoanuectBo uacos

1. [ToaBW>KHBIE UTPHI HA CBEKEM BO3/yXE: UTPHI HA 18
CKOPOCTH

2. [ToaBKHBIE UTPBI PA3HBIX HAPOJIOB 17

3. Korpaa Ha ynuie noxas. Urpsl B pekpeannu uim Ha 8

CBEXEM BO3/1yXe
(Mrpsl MaJIOK MOJIBHKHOCTH): XOPOBOIHBIE

4. HeckyuHo u B ki1acce (CHOKOHHbBIE UTPBI): UTPbI- 8
accoluanuu

5. Urpel U1 yma (pa3BUBAIOIINE UTPbI): BUIBI U, 8
BBEJICHUE B UTPY

6. [ToaBMKHBIE UTPBI HA CBEKEM BO3/yXE: UIPBI- 16
sctadeTs




1. Korpaa Ha ynuue Henoroga. rpsl B pekpeaniuu wiu 12
Ha CBEXEM BO3yXe (UTPbl MAJIOH IOIBMIKHOCTH).

8. Urps! 15 yma (pa3BUBAIOLIME UIPbI): KOMAH]IHbIE 8
UTPBI

9. [ToaBW>KHBIE UTPBI HA CBEKEM BO3/yXE: UTPbI- 16
COpPEBHOBaHUS

10. Korpa na ynune Henoroaa. Irpsl B pekpeanuu. 15
(Mrpsl Majoi NOJIBUKHOCTH) WK HAa CBEXEM
BO3/IyXe€.

11. HeckyuHno u B kiacce (HaCTOJIBHBIC UTPHI): 10
JIOTHYECKHE UTPbI

12. [TonBM>KHBIE UTPHI HAa CBEKEM BO3IyXE 14

13. [TonBHKHBIE UTPBI pa3HBIX HAPOIOB 17

14. [Ipe3entanus npoekra «Mbl IpUAYMAIHA UIPY...» 3

Hroro 170
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