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IosicHUTEILHAA 3aIIUCKA.

Pabouass mporpamMma Kypca BHEYPOYHOH IesITEIHHOCTH AYXOBHO-HPABCTBEHHOTO
Hanpasiiennss «llIkona woHoro mncuxojora: «5 mogpocrok. Mup IMoumii» cocraBieHa B
COOTBETCTBUH ¢ TpeboBaHmsAMH PenepanbHOr0 TOCYAapCTBEHHOTO 00pa3oBaTENbHOIO CTaHAApTa
HayaJlbHOTo 0011ero oOpa3oBaHus K pe3ynbrataM ocBoeHHss OCHOBHOM 00pa30BaTeNbHOM MporpaMMBl
HAYaJIBHOTO OOINEro 0O0pa3oBaHUS W SIBISETCS CTPYKTYPHBIM 3JIEMEHTOM COJAEPKATEIbHOTO paselna
OcHoBHOM 00pa3oBarenbHOM MporpamMmbl B cooTBeTCTBUHM ¢ (OOpa3oBaTelbHON MporpamMmon
ocHoBHOro ooOuiero oOpazoBanust ['BOY «I'umnazus Ne587» mo ®I'OC, yTBep:kaEHHOU NpUKa30M
qupekropa Ne o1 30.08.24 1.

Pabouas nmporpaMMa OpHEHTHpPOBAaHA Ha ydamuxcs 6 Kiacca M HalpaBlieHa Ha PEeAU3alUio
0o0pa30BaTeNbHbIX CTAH/IAPTOB B OCHOBHOM CTYIIEHU O0YUYEHHUSI.

MecTo nporpaMMsbl B y4eOHOM ILVIaHE.

PabGouas mporpamma kypca BHeypouHO#l nesrenbHOCTH «lllkosa wHoro mcmxosiora: «51
noapoctok. Mup Imouuii» pazpaboTtana it IOAPOCTKOB 6 Kiacc.

[IporpamMma paccumtana Ha 1 yueGHBIN rof, no 1 yacy B Hexemto. Beero — 34 yueOHbIX yaca.

Hesu 1 3a7a4n Kypca BHEYPOYHOIi 1esITeJIbHOCTH.

Hean kypca: GopMUpOBaHHE MICHXOJIOTHICCKON KYIbTYPhI IUYHOCTH peOCHKA.

3agauu:

1) (GOpPMUpOBAHKE CUCTEMBI TICUXOJOIHYECKUX 3HAHMIM,

2) pasBHUTHE TI03HABATEIBHBIX ICHXUYECKUX MTPOLIECCOB;

3) (bopMuUpOBaHKE TIPOU3BONBHBIX (POPM MOBEIAEHUS;

4) (bopMHUpOBaHKE COLUATBHON U IMYHOCTHON KOMIIETEHTHOCTH;
5) aKTyaJM3amus JMAEPCKUX U TBOPUECKHX PECYPCOB;

6)  passurHe peduekcuu;

7)  mpodeccroHanbHAsS OPUEHTALNS.

IlinannpyemMsble pe3yjibTaThl OCBOCHUS IPOrPAMMBI.
[IpoxoxkaeHune Kypca JaHHOW MPOrpaMMBbI MTO3BOJIUT 00YyYarOIIUMCS:
1) mpuoGpecti BBIpaXKEHHBII M YCTOWYMBBIA HHTEpEC K IICMXOJOTUYECKAM 3HAHHUSAM,
[ICUXOJIOTMYECKOMY aCIIeKTy JEHCTBUTEIBHOCTH, BHYTPEHHEMY MUPY YEJIOBEKA;

2) mo3HaTh ce0s, CBOM HWHAMBUIYalbHO-NICUXOJOTHYECKHE OCOOEHHOCTH M  BO3MOMHOCTH,
HeoOxonuMble [UIsi  BbIOOpa Tpodeccu, CaMOCOBEPIIEHCTBOBAHHUS, CaMOpealn3alui,
ocTpoeHust YPPEKTUBHBIX U yIOBIECTBOPSIONINX JIUYHOCTh MEXIMYHOCTHBIX OTHOIIIEHUH;

3) pa3BHUTH HaBBIKM YBEPEHHOTO MOBEAEHHS U d3QPEKTUBHOTO OOIICHHS;
4) chopmMupOBaTh aIEKBaTHYIO CAMOOLIEHKY W CAMOYBAKEHHE.

B pesynbrare padotsl mo nporpamme «IlIkosa 10oHOTO IICHX0JI0Tay 00yJaroIIuecs J0KHBI 3HATh:
1. OcHOBBI 00I1€M IICUXOJIOTHH:

® YTO TAaKOE€ MCUXOJIOT U,

® YTO TAKOE€ ICUXHUKA U €€ COCTABJIAIOIINE;



® ncuxo(pU3NOJIOrMYECKUE OCHOBBI ICUXMYECKHUX TTO3HABATEIbHBIX IIPOIECCOB;
® MOHATHS «CIIOCOOHOCTBY, «3aAATKW», TAJTAHT», KT€HUAIBHOCTbY;
® TICHXOJIOTMYECKHE MEXAaHU3MBbI AEUCTBUS MOTPEOHOCTEN 1 MOTHBOB;

® 0COOEHHOCTH YMOLMOHAIBHO-BOJIEBOH c(hepbl IMYHOCTH.
2. OCHOBBI ICUXOJIOTHH JIUYHOCTH U MICUXOJIOTMH UHIUBUAYAIbHBIX Pa3TUUYMA:

® ocHOBHBIE cocTaBisronue «O0pasza S»;
®  TIOHSATHS «XapaKTepy», KTEMIIEPAMEHT;

® aKIEeHTyallM XapaKTepa U TUIIBI TEMIIEpaMEHTA.
3. OCHOBBI COIMAILHOM IICUXOJIOTUH:

®  CTPYKTYpY, BUIBI, CPEACTBA U HHCTPYMEHTHI OOIICHUS;

® MEXaHH3MBI B3aUMOITIOHUMAHUS B MPoOIecce OOIIeHNS;

® coxaepxxanue U 3HPEKTh MEKIUIHOCTHOTO BOCTIPUSATHS;

® IIOHATHE «IUHAEPCTBOY;

® THUIIBI ¥ CTHJIMA JTUJCPCTBA;

® MOHATHUSA «COIMATbHAS YCTAHOBKAY, yOSKICHNEY, «BIUSIHHUEY, «TPYIIIOBOEC JaBICHUEY;

® 3gadyeHue OOIIEHU B )KU3HU YEJIOBEKA.
4. OCHOBBI T€HACPHON TICUXOJIOTHH:

®  WHAWBHAYAJbHBIE XapAKTEPUCTUKHU MPEACTABUTENEH pa3HbIX MOJIOB;
® TeHJEpHbIE OTHOILECHU,

® TEeHJEpHBIE CTEPEOTUIIEI.
5. OcHOBBI KOH(JIUKTOJIOTHH:

® CTpyKTypa ¥ GYHKIMH KOH(IIMKTA;
®  yCJOBUS U NPUYMHBI BOSHUKHOBEHHS KOH(IIMKTA, €ro JUHAMUKA,;

® CTpaTeruu BbIXOJa U3 KOH(PJIUKTHBIX CUTYaLUH.
6. OCHOBBI ICUXOJIOTMH BbIOOpaA Npodeccuu:

®  MOHATHS «CaMOpeATN3alus), «IPOhEeCcCHOHAFHAS CaMOpealTn3aIus,;
®* npodeccuoHaNbHbIE HHTEPECHI U CKIIOHHOCTH;

* (dopmyna npodeccuu;

® TpeOoBaHMS COBPEMEHHOTO PHIHKA TPY/Ia;

® BIHSHHE 37J0POBbs Ha BEIOOp TIpodeccu.
OOJIKHBI YMCETh!:

®  aHaTM3WPOBATH CBOM CIIOCOOHOCTH, MOTHBBI, ITOTPEOHOCTH U IEUCTBHS, 4 TAKIKE CIIOCOOHOCTH,
MOTHBBI, TOTPEOHOCTH U JEHCTBUS IPYTUX JIOCH;

®  YKpEIUIATH CAMOOILICHKY,

® pa3BUBaTh CBOM I0O3HABATEIbHBIE CIOCOOHOCTH;

®  yHOpaBJIsATh CBOMMHU SMOLIMOHAIBHBIMU COCTOSIHUSMU;

® TI'PaMOTHO CTPOUTH CBOIO PEYb;

® 3a1aBaTbhb OTKPBITHIE, 3aKPBITHIE U AJIbTEPHATUBHBIE BOIIPOCHI;
® «aKTUBHO» CIyLIaTb COOECEHHKA,;

®  aHAJIM3HPOBATh HEBEPOAIbHbBIE CUTHAJIBI;

® BJaAETh NPUEMaMU KOHCTPYKTHBHOI'O OOIICHMUS;

® KOHCTPYKTHUBHO peliaTh KOH(MIMKTHbIE CUTYaLIUU;

® pa3BHBaTh B ce0e TUAEPCKHE KaYeCTBa;

® CHOpuUTh U AUCKYTHUPOBATh, yOexkKaaTh, nepeyOex1arh, 1 apryMEHTHPOBAHO J0Ka3bIBATh CBOIO
TOYKY 3PECHMUS;



® BpICTynaTh MyOJUYHO;

® BJIAJETh IPUEMAMU IICUXOJOTUYECKON 3aIlNTHI;

®  UCIIOJIB30BaTh PECYPChI M OTPAHNUYEHUSI COOCTBEHHOT'O POJIEBOTO MOBEICHMS;

® COTpyOHHYATh U KOHKYPHUPOBATH B CUTYyaLHSIX MEKITOJIOBOTO B3aUMOJICHCTBUS;
® pa3BHUBATh HABBIKH JINYHOW TMTUEHBI;

YCIIOBHIA;

® [pPUHHUMATh OTBETCTBEHHOCTbH 3@ CBOU JACHCTBUS U CBOIl BHIOOP.

[TokazaTenem yMeHHi OOydaromUXcs OYIeT SBIATHCS TMOJOKWTEIbHAS IWHAMUKA Pa3BUTHUS
MMO3UTHUBHOTO CAMOOTHOIIICHHS ¥ TOBBIIIICHUSI YPOBHS Pa3BUTHS KOMMYHHKATUBHBIX CIIOCOOHOCTEM, a

TaKk)ke TOTOBHOCTH K BBIOOPY Mpodeccuu.

HellaFOFI/I'-ICCKI/IM PE3YIbTATOM ACATCIBHOCTH 110 )IaHHOfI mnmporpamMme  ABJISICTCA  PAa3BUTUC
TICUXOJIOTHISCKOM KyJbTYypbl JMYHOCTH, YCICIOHAA COoOHWaIU3alusd YYAaCTHHUKOB B COBPEMCHHBIX

YCJIOBHSIX OOIIIECTRBA.

Conep:xxanue yueOHOro npeamera (Kypca).
TemaTuyeckoe NJIAHUPOBAHHUE.

6 xkaacc.
Ne | Ha3zpanue pa3jena (6s10ka) Kos-Bo yacos
n/n
1. | Kro 4. Mowu coctosiHusl. 4
2. | YopaBiieHHE CBOUMH COCTOSTHUSIMH 30
nToro 34

Tema 1. KT0 SI. Mou cocrosaus — 4 4.

1.1.
1.2.
1.3.

«YTO 3HAYUT — « MOAPOCTOK». - 1 4.
«Kak y3nats smonmro? S — Habmomarens.» — 2 4.
«Mowu 3Monuu. DMOLKMOHANIBHBIN cloBaph.» — 1 4.

Tema 2. Ynpaienue cBOUMHU cOCTOSTHUAME — 30 4.

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.

«UyBCTBa IOJIE3HBIE» U «BPEAHBIEN. — 2 U.

«HyXHO 71 ynpaBiaTh CBOUMHU SMOIIHAMU?» — 2 4.

UYro Takoe «3ampeTHble uyBcTBa»? W Kakue 4yBCTBa MbI CKpbIBaeM?» — 2 4.
«Macka. S B «0yMaxxHOM 3epkaje». — 2 .

bymaxxnoe orpaxenue. Uto Takoe ctpax? — 2 4.

«CTpaxu, CTpalllMJIKK M CTPaITHasA-CTpAIIHas cKa3zka.» - 3 4.

«Ilobexxaem Bce TpeBOrU. A 4TO OHU 000 MHE TIOyMAaIoT.» - 2 4.

«CTpax oneHKH. 37I0CTh U arpeccHsi ¥ Kak CIPABUTHCS CO 3JIOCTHIO?Y - 3 4.

2.9 «JIucr rHeBa.y» - 2 4.

2.10. «O6una. Kak mpoctuth 00uy. AX, B YeM s BUHOBAT.» - 3 4.

2.11. «Yro Takoe smmnaTtus? 3a4eM OHA HY>KHA M KaK €€ pa3BUTH?» - 3 4.

2.12. «Cnoco6bl BeIpaKeHHs YyBCTB. TpeHUPOBKA «SI-BbICKa3bIBaHUID». - 2 4.
2.13. «KommnumeHTsI. Sl B «OymMakHOM 3epkane». - 1 4

2.14. Pednexcus. [Togenenne utoros.» -1 4.

BbIOpaTh NpPOGECcCHI0 Ha OCHOBE YydeTa HEOOXOIUMBIX OOBEKTUBHBIX M CYOBEKTHUBHBIX




MeToaundeckoe odecnevyeHue MpPOorpaMmabl.

3ausatuss no nporpamme «lllkosna roHoro mcmxosiora: «f moapocrok. Mup Imoumii»
COCTOSIT U3 TEOPETUYECKOM M mpakThueckoi udacteil. Llemp Teopernueckoil yacTu — copMupoBaTh
CUCTEMY IICHUXOJOTMYECKMX 3HaHMW. Bo BpeMs MNpakTUYECKUX YIPaKHEHUH Yy YYaCTHUKOB
MIPOUCXOJUT CMEHAa BHYTPEHHUX YCTAHOBOK, MOSBISIETCS IO3UTHBHOE OTHOLIEHHE K cebe u K
OKpPYXaloIUM, aKTyaJU3UpYIOTCS TOJy4YeHHbIE 3HAHHUS, TEM CaMbIM IPOUCXOAMUT (OPMHUPOBAHUE
MICUXOJOTHYECKON KYJIbTYpPbI JINYHOCTHU B 1IEJIOM.

Jlia peanu3zanuu Lesneld W 3aad NporpamMmbl MCIIONB3YIOTCS CIEAYIOIINE METOAbl U MPUEMBI
o0yJeHusI:

* CIOBECHBIE (pacckas, becena);

* HarJIsgHbIe (IEMOHCTpAIUs IUIaKaToOB, BUIEOMATEPHUAJIOB);

* [pakTHYecKue (ynpaXHEeHUs], TPEHUHT);

*  HCCIeN0BaTEIbCKUE;

* urpoBble (YNpakHEHUS Ha pa3BUTHE TICUXHMYECKHX II03HABATENBHBIX IPOILIECCOB;
CIOKETHO-POJIEBBIE UTPHI);

* [ICUXOJOrMYecKHe (aHKETUPOBAHME, IICUXOJIOTMYECKas JMarHOCTHKA, CO3/JaHuE U
pelIeHre ICUX0JIOTMYECKUX CUTYAIH).

B rpynmnoBoii pabote UCNoNb3yI0TCsl aKTUBHBIE ()OPMbI 00YUEHHUS: TUCKYCCUU, POJIEBBIE UTPBI,
HccleloBaTeNIbCcKie paboThl, CAMOHAOIIOIEHNS, ITyOIMYHBIE BHICTYIIJICHHUS.

Brei6op MeronoB u (GopM oOyueHHUs OIpeleieH C Y4YETOM BO3PAaCTHBIX BO3MOXHOCTEH H
MCUX0(U3HOIOTMYECKHX OCOOCHHOCTEN 00ydaromuxcsl.

[IporpaMma peanuzyeTcs ¢ UCIOJIb30BaHUEM CIEIYIOMNX IUJAKTUIECKUX MaTEepPHUaJIOB:

1. Paznarounsiii mMaTepuan s OOyYarOMIUMXCsA: JHEBHUK HAOIIONEHWM, THEBHUK DMOLMM,
OJIaHKH TICUXOJIOTUYECKUX TECTOB U aHKET, OJJAHKU ISl IPOEKTUBHBIX PUCYHKOB (AMarHOCTUYECKUE U
TBOpYECKHE 3aJaHMsI Ha 3aBEpILECHUE PUCYHKA); OJIAHKH TECTOB JUIS KOHTPOJISI 3HAHUU, KapTOYKHU C
3alaHusIMU U1 TPEHHHra, KpaTKUe TEKCThl M KOHCHEKThl JJIsi CaMOCTOSITENIbHOM pa3paboTKu
TEOPETUUECKHUX TEM; CUTYal[MOHHBIE TICUXOJOTHYECKUE 3a1a4H.

2. Harmsgable moco6us: TabIuIbl O TICHXOJIOTHH; yIeOHbIE BUACO(GUIBMBI [0 TICHXOJIOTHHY;
(parMeHThl XyJI0’)KECTBEHHBIX W MYJIbTUIUIMKAIMOHHBIX (PUIBMOB ICHUXOJIOTMYECKOTO COJEp’KaHuUs;
MIpe3eHTaI1H.

3. Jlugaktrudaeckue pa3paboTKU OTAEIBHBIX TEM IS IIE€AArora.

OpraHuzalMOHHbIE YCIIOBHS, IO3BOJISIOUINE pealn30BaTh COAEpKAHHE Kypca IpOrpaMMbI
«IlIkona IOHOrO INCHUXOJOTa», MPEANOoNaraloT Hajludue MPOCTOPHOIO, CBETIOro, 00OPYAOBAaHHOIO
y4eOHOro KabuHeTa, IpU YCIOBUH CBOOOIHOIO MEPEMEIICHHsI CTOJIOB JUIsl pabOTHI B Mapax, rpyImnax,
3a KpyrieiM crosioM. /[l peanuzamuu  y4eOHOro Marepuana W CO3AaHUS  OJaronpusiTHOM
MICUXOJIOTMYECKON aTMOC(Epbl PEKOMEHIyeTCsS UCIOIb30BaHUE COBPEMEHHBIX TEXHHUUECKHUX CPE/ICTB
o0y4deHus (KOMIbIOTEP, MYJIbTUMEAUNHBIN POEKTOP, MATHUTHAS TOCKa, POTO— M BHIEOKaMeEpa).

Jlyig ycrenmHoi peann3ainuy Kypca 3aHsITHI He0OX0IMMO COOJIOIEHUE psifia YCIOBUMA:

* co3gaHMe OJIaroNnpUsATHOTO MCUXOJOTHYECKOr0 KIIMMaTa Ha 3aHITHSIX;

*  CcOOJIIOJICHME IPUHIINIIA «IIpaBa HA OLIMOKY»;

* Juanoruyeckas (opma MpOBENEHUS 3aHATUH, «CyOBEKT-CyOBEKTHBIE» OTHOILEHUS
MEX/1y TIeIaroroM U 00y4aroIuMUCS;

*  y4eT pe3yJbTaTOB MHANBUAYATbHON TBOPUECKOU NEATEIBHOCTH;

*  ONTUMAJILHOE COYETaHUE (PPOHTAIBHBIX, TPYNIOBbIX, HHAUBHUYyaIbHBIX (hOpM pabOTHI.



9.

Cnucok JinTeparTyphbl.

. ApedneBa T.A. Ilpeononenue crpaxoB y aereid: Tpenunr/ T.A. ApedweBa, H.M.T'ankuna. —

CII6, 2009. - 272 c.
bennac T.B. I'ennepuas ncuxonorus/ T.B.bearac — CI16, 2006. — 431 c.

. Bacuna, E. Aprt-anbOom 11t cemeiiHOro KoHCyiabTHpoBaHusi. B3pocisiii. / E.Bacuna, A.

bapribuna. — CII16: Peus, 2006. — 24 c.

Bacuna, E. Apr-anpbom nmsi cemeitHoro koHcynbTupoBanms. Jletckuii./ E.Bacuna, A.
bapribuna. — CII16: Peus, 2006. — 24 c.

. Kapos JI. la u Her. Kak xurb, korma tebe aBeHaALUaTh (B3pOCIbIE pPa3roBOPHI C

noapoctkamu)./ JI. XKapos, C. EpmakoBa. — PoctoB—na-[ony, 2006. — 192 c.

Kapab6anosa, O.A. Ilcuxonorust cemeiinpix otHoueHuil./O.A. Kapabanosa. — M., 2005. — 320
c.

Jloxanosa H.I1. 120 ypoKOB NCHUXOJIOTUYECKOTO PA3BUTHUS MJIAIINX IIKOJIbHUKOB. KHUTa 11
yuurtens/ H.I1. Jlokanora. — CII6, 2011. — 160 c.

[IpenogaBanue ncuxosoruu B mkoie, 3 - 11 kmaccel: YueOHO-MeTonuueckoe mocodbue / Tlox
pen. dyoposunoii. — CI16, 2007. — 800 c.

[psoxauxosa E.JO. [Ipodopuenranus. / E.YO.Ilpsokaukosa, H.C. IIpsokauko. — M., 2008 -
496 c.

10.Tpenunr no ckaskorepanuu / ITox pen. T. J1. 3unkeBuu-Escrurneesoit. — CII16.: Peun, 2006.

— 176 c.

11.XyxnaeBa O.B. Tponurka k cBoemy SI: VpOku 1cuxosoruu B HadanbHOU mkone (1-4). M.,

T'enesuc, 2014r. — 312 c.

12.Ineiinep, JI.B. Cemeitnas ncuxonorus. / JLB. Ineiinep — M., 2006. — 768 c.
13.1Iycrepman 3.I'. Hosble npuxmrodenuss KonoOka mnm Pa3BuThe TanaHTIMBOTO MBINIICHHS

L XD

11

12.

pebenka/ 3.I'. lllycrepman, M.H lyctepman — CI16, 2006. — 208 c.

JlonoTHUTeIbLHBIH CIIHCOK JUTEPATyPhI

ApxaxkaeBa, T.A. [lcuxomornueckas a3doyka: HauanpHas mkona (Bropoit rog ooyuenus)/ T.A.
Apxakaesa, 1.B. Baukos. — M., 2005. — 224 c.

ApxakaeBa, T.A. [lcuxonoruueckas a3oyka: Hawanbnas mkona (IlepBwiii rog oOydenusi) )/
T.A. Apxakaesa, 11.B. Baukos. — M., 2005. — 210 c.

ApxaxkaeBa, T.A. [lcuxonorundeckas azdoyka: Hauansnas mkosna (Tperuit rog o6yduenus)/ T.A.
ApxakaeBa. — M., 2005. — 214 c.

Bauxog, 1.B. [lcuxonorus ajis ManbIle Win cka3zka o caMoit aymeBHoi Hayke/ 1.B. Baukos.
—-M., 1996.-216c.

Bepmmaun M.C. Konduukronorus/ M.C..Bepmmnus. - CI16., 2001 - 64 c.

3epkun JI.I1. OcnoBsl konmkTonorun/ J.I1.3epkun. PoctoB-#/]], 1998 — 480c.

Wnbun E.I1. Omouuu n uyscrsa/ E.IL.Unbun. - CIIO, 2001. - 752 c.

Kon, U.C. B nouckax ce6s: JImunocts u ee camoco3nanue. /M.C. Kon. — M., 1984, — 328 c.
[psxauxos H.C. [Ipodopuenrtanus B mikosie: Urpbl, ynpaxHeHus!, onpocHUkH (8-11 kiaccer)/
H.C. IIpsxuukoB. — M., 2005. - 288 c.

. Pessmkuna I'.B. S u mos mpodeccus: [IporpamMmma npodeccrnoHaaIbHOTO CaMOOTpeIeIeHUs IS

MOAPOCTKOB: YueOHo-MeToauyeckoe mocodue. / I'.B. Pessnkuna - M., 2000. — 334 c.

. Xonomuas, M.A. Ilcuxonorus unremiekra: [lapagokcer uccnenosanus. / M.A. Xonoanas. —

Tomck; M., 1997. -312 c.
Yecnokona, 1.1. IIpobrnema camoco3nanus B ncuxonoruu. / U.M. YecnokoBa. — M., 1977. —
133 c.



IoypouHo-TeMaTHYeCKOE MUIAHUPOBaHue 6 Ki1acce

Koua-Bo
Ne n/m Tema Ilnanupyemas nara Peanbnas nara
yacoB
Ko 51. Mou cocrossHus 4 yaca
| | «HTO 3HAYUT — «s1 HOAPOCTOKY | ac 02 centatps
1 gac
5 | «Kak y3Hatsp smornuro? S — Habmroxareis. 09 cenratps
1 gac
3 «Kak y3Hath amonmro? S — HabmoMaTeNb.» 16 cenrsGps
o 1 gac
4 | «Mou smonru. DMOIMOHAJIBHBIH CIIOBAPb.» 23 cenrstps
YnpaBJ/jieHue CBOMMH COCTOSTHUSIMU 30 wacos
5 | «HyBCTBA «IIONE3HBIC) U «BPEHBIC). | ac 30 cenraops
6 | «1yBCTBA «IIOJIE3HBIE U «BPEIHBIEY. | wac 06 okTAGpA
7 | «Hy>XHO J11 yIIpaBJISTE CBOMMU SMOLMUAMU?Y | | oo 07 oxTs6ps
g | «Hy»KHO J1i yIipaBIisiTh CBOUMH SMOUUAMU?» | | o - 14 oxTs6ps
Uro Takoe «3ampeTHble yyBcTBa»? W kakue
9 | UyBCTBA MbI CKPBIBAEM?» 1 gac 21 okTs6ps
Uro Takoe «3ampeTHble yyBcTBa»? W kakue
10 | YyBCTBa MbI CKpbIBaeM ?» 1 yac 11 Hos1Gpst
11 | «Macka. Sl B «OyMaKHOM 3epKaje» | qac 18 HOAGPs
12 | «Macka. Sl B «OyMaKHOM 3epKajie» | qac 25 oGS
13 | Bymaxsoe orpaxenue. Yto takoe crpax? | ac 02 nexabps
14 | ByMaxHoe otpaxenue. Uto Takoe ctpax? | ac 09 nexabps
«CTpaxu, CTpalIUIKA U CTpaITHAs-CTPAIIHAS
15 | CKa3kKa.» 1 gac 16 nexabps
«CTpaxu, CTpalIUIKA U CTpaITHAs-CTPAITHAs
16 | CKa3kKa.» 1 gac 23 nexaOps
«CTpaxu, CTpalIUIKA U CTpaITHAs-CTpAITHAs
17 | CKa3kKa.» 1 gac 30 nexaOps
«IlobexaeM Bce TpeBOrHM. A 4TO OHM 000
18 | MHC IOAYMAIOT.» 1 gac 13 anaBaps
«IlobexaeM Bce TpeBOrM. A 4TO OHM 000
19 | MHC IOAYMAIOT.» 1 gac 20 auBaps
«CTtpax OIIEHKH. 37I0CTh M arpeccust m Kak
20 | CIPaBUTHCS CO 370CTHIO 7 1 yac 27 siuBapst
«CTtpax OIIEHKH. 37I0CTh W arpeccust m Kak
21 | CIPaBUTHCSA CO 370CTHIO 7 1 yac 03 deppas
«CTtpax OIIEHKH. 37I0CTh M arpeccust M Kak
22 | CIPaBUTHCSA CO 370CTHIO 7 1 yac 10 deppans
23 | «Jlucr rHeBa.» | qac 17 dhempans
a4 | «JIucT rHEBA.» | qac 03 mapra
«Obwuma. Kak nmpoctuth 00uay. AX, B 4eM s
25 | BUHOBAT.» 1 gac 10 mapta
«Obwnma. Kak mpoctuth 00uay. AX, B 4eM s
26 | BUHOBAT.» 1 gac 17 mapta
«Obwuma. Kak mpoctuth 00uay. AX, B 4eM s
27 | BUHOBAT.» 1 gac 07 anpens




«Yto Takoe smmarua? 3ayeM OHa HYy)XHa U

28 | KaK ee pa3BUTh?» 1 yac 14 anpenst
«Yto Takoe smmarua? 3ayeM OHaA HYy)XHa U

29 | KaK ee pa3BUTh?» 1 yac 21 anpenst
«Yto Takoe smmarua? 3ayeM OHa HYXHa U

30 | KaK ee pa3BUTh?» 1 yac 28 ampeust
«CrnocoObl BbIpak€HUsI 4yBCTB. TpeHHpOBKa

31 | «I-BBICKAa3bIBAHUIN. 1 gac 05 mas
«Crnoco0bl BbIpak€HUsI 4yBCTB. TpeHHpOBKa

32 | «SI-BBICKAa3bIBAHUI. 1 gac 12 mas

33 | «KoMIumuMeHTsI. S B «OyMaXHOM 3epKajie». | | o 19 mast

34 | Pednexcus. [loxsenenune uToros.» | ac 26 Mast

uToro

34 gyaca
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