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IosicHUTEeIbHAS 3aMUCKA
K nporpamme kypca «Iliianera 310poBbs»

PaGouass mporpamma Kkypca BHeypouHOU JestenbHOCTH «IliaHeTra 310poBbA» TIO
CIIOPTHBHO-03/I0POBUTEJILHOMY HAIPABJICHUIO COCTaBJICHA B COOTBETCTBUU C TPEOOBAHUSIMU
denepanbHOTO  TOCYAAPCTBEHHOTO  00pa30BaTENbHOTO  CTaHJAApTa HAYAIBHOTO  OOIIEro
o0Opa3oBaHusl K pe3ylbTaTaM OCBOCHHS OCHOBHOW 00pa3oBaTeNbHOM MpPOrpaMMbl HAYaJIbHOTO
oOmiero oOpa3oBaHMsI W SBISIETCS CTPYKTYPHBIM JIIEMEHTOM COJIEP)KATEIBHOTO —pasferna
HauanpHoit oOpaszoBarenbHON TporpamMMbl  OCHOBHOTO ofOmiero oOpaszoBanus [BOY
I'mvuazusaNe587  ®pynzenckoro panona Cankr - IlerepOypra B COOTBETCTBHH  C
OO6pazoBarenpHOI TporpamMmoit ocHoBHOTO 00mIero oopazoBanus [ BOY «'mmuazust Ne587» mo

@I'OC, yrBepxknéHHON pukazom aupekropa Ne 426 ot 28.08.2024

MecTo nporpaMmmsbl B y4eOHOM ILVIaHe

PaGouas mporpamMma 10 CIIOPTUBHO-03I0POBUTEILHOMY HaIpaBJICHUIO
OpUEHTHpOBaHAa Ha ydyamuxcs 4 KJIaccoB M HalpaBjieHa Ha pealu3alfio o0pa3oBaTelbHBIX
CTaHIApTOB Ha HAYaJbHOW CTyrmeHW oOydeHus. Paccunmrana Ha 1 yueOHBIN TOx mo 2 yaca B

Henemro. Beero 68 yacoB B ro.

et mporpaMmabl:
o Hayuuth nereit ObITh 310pOBBIMH AYIIONW U TEJIOM, CTPEMHUTHCS TBOPUTH CBOE

300POBBEC, IPUMCHSI 3HAHUA U YMCHHUA B COTJIaCHU C 3aKOHAMU ITPUPOAbI, 3aKOHaAMHU OBITHA.

OCHOBHBIE 3312491

. CO3JaHME YCIOBHMH i oOOecreueHus: OXpaHbl 370pPOBbS YYaIIMXCS, HX
MIOJIHOIICHHOTO (PU3HUECKOTO pa3BUTH U (popMHUpOBaHKE 3J0POBOTO 00pa3a KU3HU.

. CO3JaHME YCJIOBHH i OOecreyeHHs] OXpaHbl 3JI0pPOBbS OOy4arOUIMXCS, HX
MOJIHOIIEHHOTO (PU3HUECKOTO pa3BUTH U (GOPMHUPOBAHKE 3I0pPOBOTO 00pa3a KU3HU;

o BBI3BaTh Y O0YJArOIIMXCS HAYaIbHBIX KJIACCOB MHTEPEC K PU3NIECKON KyIbTYpE,
M03BOJIUB OILYTUTh KPAaCOTy U PaJOCTh JBUKEHNUS,

. (hopMUpOBaThH y 00YYArOMINXCS )KHU3HEHHO BaKHbIE THTHEHUYECKUE YMEHUS,
HAaBBIKH U MOJIE3HBIC TPUBBIYKH;

. 0OYYUTH ITKOJEHUKOB JIOCTYITHBIM (DU3KYJIBTYPHBIM 3HAHUSM, JBUTATEILHBIM

YMCHHAM U HABBIKAM;



o JOOMBATHCS TOTO, YTOOBI KAK/IBIH YUEHUK YyBCTBOBAJ C€0sl paBHOIIPABHBIM
YJICHOM KOJUIEKTHBA, ObLIT aKTUBHBIM U OOIIUTEIBHBIM;
o BOCTIUTBIBATH Y JIETEH JIF0003HATENBHOCTD, YECTHOCTD, TBOPUYECKYIO HHUIIUATUBY;

. IPOCBELICHUE POJIUTENIEH B BOIIPOCAX COXPAaHEHUs 3J0pPOBbS ACTEH.

IInanupyembie pe3yJbTaTbl OCBOCHHMSI O0y4YalIIMMHCA MPOrpaMMbl Kypca
«Ili1anera 310poBbHS»

B pesynbrare u3ydeHHs [JAHHOTO Kypca oOOydaromiuecss IOJy4aT BO3MOXKHOCTb
(hopMHpOBaHUS

JIUYHOCMHBIX PE3YIbMAMO8:

J OTIPEIEINIATh U BBICKA3bIBATH 1101 PYKOBOJICTBOM II€JIarora camble MpoCThie 001Ine
JUI BCEX JIFOJIEH MpaBuiia MOBEIEHUS MPU COTPYIHUUECTBE (ITUUECKHUE HOPMBI);

. B MpPEUIOKEHHBIX MEeAaroroM CUTyalusiX OOLIEHUS M COTPYAHUYECTBA, MPHU
MOJJIEP’KKE JPYTUX YYaCTHUKOB TPYIIBI U MeJarora, AejaaTh BbIOOP, KaK MOCTYIMUTh, OMUPAsCh

Ha 3STUYCCKHUEC HOPMBEIL.

. (dbopmMupoBaHHE BCECTOPOHHE OOpa30BaHHOW, WHUIIMATUBHOM U YCICIIHOW
JUYHOCTH,
o oOnamaromeli  CUCTEeMOM  COBPEMEHHBIX  MHPOBO33PEHYECKHX  B3IUIAJIOB,

LIEHHOCTHBIX OPHUEHTAIUl, MJIeHHO-HPABCTBEHHBIX, KYJAbTYPHBIX M STHYECKUX MPHUHIIMIIOB U

HOPM IIOBCACHMUA.

Memanpeomemuobie pe3yibmamol.:

Perynstusnusie Y I/1:

. ompenensiTs U GopMyIUPOBATH LENb JEATEIHHOCTH C TOMOIIBIO Me/1arora;

. MIPOrOBapPUBATH MOCIIEIOBATEILHOCTh ACHCTBUM;

. YUUTBCS BBICKA3bIBATh CBOE MPEAINOIOKEHHE (BEPCHUIO);

. YUUTHCS pabOTaTh MO MPEASIOKEHHOMY Me1aroroM IJIaHy;

. YUUTHCS OTIIMYATh BEPHO BBIIOIHEHHOE 33JaHUE OT HEBEPHOTO;

. YUUTHCSI COBMECTHO C MEJAroroM M APYruMHU YY€HUKAMH JaBaTh SMOIIMOHAIBHYIO

OLICHKY JIEATEIbHOCTH TOBAPHUILIECH.
lloznasamenvhnvie Y/[JI:
. OPUEHTHUPOBATHCSA B CBOCH CUCTEME 3HAHUM: OTJIMYATh HOBOE OT yXK€ U3BECTHOI'O

C IIOMOIIIBIO II€AArora,



. YUUTBCS JTOOBIBATh HOBBIC 3HAHUS: HAaXOJWUTh OTBETHI Ha BOMPOCHI, HCIIOJB3Ys
CBOUM KHM3HEHHBIM OMBIT, WH(DOPMAIHIO, TIOTYYCHHYIO OT TIEJarora, W HCIOJIb3Yys Y4eOHYIO
IuTEepaTypy;

. YUUTHCS OBJIA/IEBATh MOJYYEHHBIMU 3HAHUSIMU Ha TIPAKTUKE.

Kommynuxamuenwvie Y/{/I:

° YUYUTHCA BbIpaKaTb CBOHU MBICJIN;
° YUYUTHCA OOBSICHITH CBOE HECOTJIACHE U MBITATHCS JAOTOBOPUTHCH;
° OBJIaJICBATh HABBIKAMHW COTPYAHHUYCCTBA B TIPyHnIin€e B COBMCCTHOM pPCIICHUU

y4eOHOM 3a/1a4Hu.

. OTCTamBasi CBOKO TOYKY 3pEHUS, NPUBOJUTH apTyMEHTHI, TOITBEPXKIas WX
(dakramu.

. B JIUCKYCCHHM YMETh BBIJBHHYTh KOHTPApPTYMEHTHI, Mepedpa3srupoBaTth CBOIO
MBICTTH (BJIaJICHIE MEXaHU3MOM SKBHUBAJICHTHBIX 3aMEH).

. YYUTBCS KPUTHYHO OTHOCUTHCSI K CBOEMY MHEHHIO, C JOCTOMHCTBOM ITPH3HABATH
OLIMOOYHOCTh CBOETO MHEHUS (€C/IM OHO TaKOBO) U KOPPEKTUPOBATH €rO0.

. MOHUMas MO3UIHIO JIPYroro, pa3jinyaTb B €ro peud: MHEHHE (TOUKYy 3pEeHHs),
JT0Ka3aTeNIbCTBO (APTYMEHTHI), (PaKThI; THUITOTE3bI, AKCHOMBI, TCOPHH.

. YMETb B3IJISHYTh Ha CUTYallMI0 C MHOW MO3MIMU U JIOTOBApPUBATHCS C JIIOJABMU

WHEBIX MO3UIHN.

IIpenmMeTHBIMHU pe3yJIbTATAMM SIBIISIFOTCS (JOPMHUPOBAHHUE CIEAYIOIINX YMEHUMN:

L4 IEPEHOCUTH CBOMCTBA C OJJHHUX IIPECAMETOB HA APYT'UEC.

L4 OIIPCACIIATD (baKTOpBI, BJIMAIOMIME HA 3TOPOBHE YCTIOBECKA,

L4 3HAaTb IIPUYKUHBI HCKOTOPBIX 3360J’I€BaHHI>i;

L4 YCTaHABJIMBATh IMMPUYUHBI BO3HUKHOBCHUS TpaBM U IIpaBHJIa OKA3aHUA HCpBOﬁ
IIOMOIIIH,

L4 3HaTb OCHOBHBIC BHJBlI 3aKaJIMBaHUA (Hpe6bIBaHI/Ie Ha CBCXKEM BO3AYXC,

O6J'II/IBaHI/Ie, 06TI/IpaHI/Ie, COJIHCYHEIC BaHHLI) " IIpaBUJIa 3aKaJIUBAHHUA OPraHu3Ma; BJIMAHHC

3aKaJIMBaHUs HaA (I)I/ISI/I‘ICCKOG COCTOSAHHUEC U YKPCIIJICHHUC 3/I0POBbLs UCIIOBCKA,

J HOJIb30BaThCs  (PU3MYECKMMM YNPAKHEHUSIMH ISl TapMOHUYHOTO Pa3BUTHUS
YEJI0BEKA;
J OCHOBHBIE (POPMBI PU3MUYECKHUX 3aHATUN U BUIBI (GPU3NUECKUX YIIPAKHEHHH.

Y4yenuk IMOJYYMT BO3MOKHOCTD HAYYUTBHCH:
° BBIINIOJIHATE ~ CAHUTAPHO-TUTUCHHUYCCKUC Tpe6OBaHI/I${2 COGJIIOI[&TB JIMYHYTIO

TUTUCHY U OCYILICCTBJIATD TUTUCHUYCCKUC MTPOLUCAYPhI B TCUCHUC JTHA,



o OCYIICCTBJIATL AKTUBHYIO O3JO0POBUTCIIbHYIO ACATCIILHOCTD,

. (hopMHpOBaTH CBOE 37I0POBHE;

. 3a/1aBaTh BOIIPOCKHI, HEOOXOUMBIC JIsi OpTraHU3alMi COOCTBEHHOU JIEATEIbHOCTH,
OCYILIECTBIISITh peduiekcruio, (OpMyIHUpOBaTH CBOE MHEHHUE, APTYMEHTHPOBATH CBOIO TOUYKY
3peHusi, OpraHU30BbIBATH U IIJJAHUPOBAaTh Y4E€OHOE COTPYIHUYECTBO C YUHUTEIEM U
CBEpCTHUKAMU

o YUUTBCS [EJICTIONIaraHuI0, CAMOCTOSITEIIFHO aHAIM3UPOBATh YCIOBHS JOCTHKCHHS
neiau, npujiaraTtb HCJICBBIC  YCHUIIHA Ha myTH JOCTUKCHUA neiau, CaMOCTOATECIIBHO
KOHTPOJIMPOBATL CBOC BpPEMSA, OLCHUBATH MPABHUIIBHOCTH BBIIIOJIHCHUS HeﬁCTBHﬁ, BHOCUTH
KOPPEKTHUBBI

o aHAJIM3UPOBATh MPOIIEHHBIN MaTepHua U 00CYX1aTh NOJyYEHHbIE CBEIACHHUS.

BocnurarejbHbIe pe3yJbTAaTbl BHEYPOYHOH AeSATEIbHOCTH.

1. Pe3ynbraTel mepBOro ypoBHs (MpHOOpETEHHE IIKOJBHUKOM COIMAJIbHBIX 3HAHUI,
MOHUMAaHUs COLMAIbHOM PEalIbHOCTH U TOBCETHEBHOM U3HHU): MPUOOpETeHHE IMIKOJIbHUKAMU
3HAHUM O TIPEAMETax U SABJICHUSAX PA3HOM MPUPOIb BO B3aUMOCBSI3HM C OKPYXKAIOIIEH HX CPEIoi,
0 TPaBWJIaX KOHCTPYKTUBHOM TPYIIIOBOM pabOThI; 00 OpraHU3aINK KOJJIEKTUBHOW TBOPUYECKOM
NESATENbHOCTH.

2. PesynbTarsl BTOpOro ypoBHA ((hopMUPOBAaHKE MO3UTHBHBIX OTHOILIEHHUH IIKOJIbHUKA
K 0a30BbIM IIEHHOCTSM Hamiero oOmecTBa M K COIHAJIbHON pEaJbHOCTH B LEJIOM):
(dbopMHpoBaHHE LIEHHOCTHBIX OTHOILIEHUHN IIKOJbHUKA K cBoeil Poaune, K KyapType, K Tpyay, K

3HAHUSIM, K MUPY, K APYTUM JIFOAM, K JIFOJSIM HHON KyJIbTYPHOU MPUHAATIE)KHOCTH

Copnepxxanue nporpamMmsl

Tema 1. Ymo maxoe 300posve? (3 uaca)

[IpakTnyeckas pabota. Berpeua ¢ mencectpoit. Mrpa «/laBait morosopum». TBopueckoe
3ajaHue «3710poBbe — 3TO...». PaboTa co cioBapém. Urpel «Kto Gonblie 3HaeT?», «IIpogomku
npeioxxenue». Urpa «TBo€ umsy». Paborta co cruxotBopenueMm Jx. Pomapu. becena no teme.

O3nopoButensHas MunyTka. Mrpa «Kro 6onbiie 3naer?» TBopueckast paboTa B TETpaau.

Tema 2. IToosuoicnvie uepul. (4 daca)
3HaKOMCTBO ¢ JlokTopoM CBexuii Bo3myx. rpbl Ha cBeskeM Bo3yxe. «Msd B BO3IyXe»,

«[Tonpeirynunkn», «Pas3, nsa, Tpu-oeru!»



Tema 3. Cmpecc. Yuumcs oymamo u deticmeosamy. (5 wacos)

Urpa «Krto 6onpme 3naer?» 3ayunBanue cioB. becena mo teme. Urpa «Urto? 3auem?
Kax?» Urpa «Ilouemy 310 nmpousonuio?» Pabota ¢ nocnoBunamu. O310poBUTEIbHAS MUHYTKA.
Urper «HazoBu Bo3MoxHBIE mocienctBus», «Urto? 3auem? Kak?» Ilpaktudeckas paborta mo
cocraBieHuto  npasui. Urpa  «JlaBaii  moroBopum».  O310poBUTENBHAs  MHUHYTKA.

[Tcuxonoruueckuit TpeHuHr. Padota co ctuxorBopenueM b. 3axonepa «4To kpacuseit Bcero?»

Tema 4. [loosudicHvie uepwi. (5 4acoB)

PazyunBanue urp «Mensexns oxoTa», «CoByiika», «He npormyctu Mmsuy».

Tema 5. 4 omseuaio 3a cs0é pewenue. 3asucumocmu venosexa. (3 uaca)

[IpakTnueckas pabota. AHanu3 cutyauuu. O3nopoButenbHas MUHYTKa. Urpel «Uto s
3Hal0 o ceben, «lIpomomxute mpemtoxenue». Hrpa «Bommebnsiii ctym». Bcerpeua ¢
MenpabotHukoMm. Pabora Hag mocnoBulaMd. AHaNIM3 CUTyalluM B CTHUXOTBOpPEHUH O.
MomkoBckoit «CtpanHesie Benin». CroBapHas pabota. O340poBUTENbHAS MHHYTKA. OTO

noJie3Ho 3Hath! Urpa «JlaBait moroBopum».

Tema 6. [loosuoicnvie uepwvi. (4daca)
PazyuuBanue urp «Kpyroseie cankm», sctadersl co ckakankamu, «Becénas sctaderar,

«IToezm».

Tema 7. Vet ckazame HET. Bonesoe nosedenue. (5 uacos)

Ananu3 cutyaruu. becena o teme. Urpol «/laBait morosopum», «4to? 3auem? Kak?».
Urpa «3epkano u o0e3bsiHa». Pacckaz yuurtens. O3spopoButenbHas MuHyTKa. Hrpa
«[Iponomxkure npeanoxxkenuey». TonkoBanue nocioull. [lcuxonornyeckuit Tpenunr. Pobora co
ctuxoTBopenueM A. Koctenkoro «5 Bcé mobiro, uto ecth Ha cBeTe...» Urpa «KoMmmumeHT».
PaGora c mnakatom «JlepeBo pemenuit». [Ipaktuueckas pabora. Urpa «Boibepu mpaBuibHBIN

otBeT». Urpa «Cokposuia cepama». [lcuxonoruueckuit TpeHUHT.
Tema 8. Heput na ceedicem 6030yxe (5 4acoB)
Tema 9. Ankozonw — coenaii evibop. (3 uaca)

Berpewa ¢ meapabotHukoM.  KosulekTuBHOE — pHcoBaHHME. JTO  HMHTEPECHO!

OsnopoButensHas MuHyTKa. Mrpa «becema mo kpyry». Oto mone3Ho nomHuth! PabGora Hax



CTUXOTBOpeHHEeM. AHanu3 curyauuu B OacHe C.MuxankoBa «Hembpromuii BopoOeit». Mrpa

«Bp16epu otBeT». Urpa «Crimcok mpobiemy». IIcnxonorndeckuii TpeHUHT.

Tema 10. /1oosuorcnvie uepul. (4uaca)

Pa3zyunBanue urp «3omnotoe 3€pHbIKo», «He 3eBait!y, «3anagHs».

Tema 11. Hapxomuk. Manvuuwiku u deguonxu. (4 uaca)

Ananus curyauuu. Paccka3 yuurens. Berpeua ¢ menpabotHukoMm. O310poBUTEIBHAS
munyTka. [IpaBmia Oe3omacHoctu. TBopueckass pabora. Mrpa «JlaBait moroBopum». Hrpa
«ITupamunar.

[Icuxonornueckuit tpeHuHr. Mrpa «IIpoTMBOMOJIOKHOCTH». AHAIU3 CUTyalud B
cTUXOTBOpeHuu J. YcmeHckoro «Ecnu ObuT OBl s1 1€BUOHKOM...». TBOpueckas padoTa. 3amura
pucyHkoB. AHaim3 curyanuu B pacckaze K.J[.Ymuuckoro «Cuna He npaBo». Urpa «lIponomkn

MMPCATTOKCHHUC).

Tema 12. [loosuorcnbie uepol. Becénbie crapThl. (4daca)

Tema 13. /lpyorcoa. /lens 300posws (3 uaca)

HUrpoBoe 3aHATHE C JTIOOMMBIMH TeposMH. PaspirppiBaHue cuTyanuid. WUrpel u
COpPEBHOBaHMUSI.

CroxeTHO - poJsieBas urpa «Mbl uaéM B marasuH». I9To uMHTepecHo! OtrajpiBaHHe
3arafok. O3mopoButenbHas MUHYTKa «Bepiiku u kopemkw». MHcuenuposka «Crop oBOIIEH».

Hrpa «Kakue oo Beipociu B oropojae?» Berpewa ¢ Jlokropom AitGoauTOM.

Tema 14. [loosuoichbie uepuvl no evibopy oemeii. (44aca)

Tema 15. Yucmoma u 300posve. (4 uaca)

Urpa «llocmoBuupl 3amyrtanuchy». IT0 uHTepecHo! MWrpel «Otragait - Kay,
«3areiiHukn». O310poBUTENBbHASI MUHYTKA «3EpHBIIIKO». KoHKype «CaMas BKyCHasl M TOJI€3Has
kama» Mrpa «Yramai ckasky». lIpasgauk yucrorsl ¢ Moiinoasipom. Mucnenuposka. Wrpa
«Tpu nBuxkenus». OcraHoBKa Ha cTaHuuu «I'psA3HYNbKay. AHaJIN3 CUTyalluil B CTUXOTBOPEHUU
JI.5IxunHa «Kuim Ha cBeTe MaJIbUMK CTPAHHBIN...», J.YcneHckoro «O4eHb CTpaiiHas HCTOPUs.

D10 moje3Ho noMHuTh! Pabora co CTUXOTBOPCHUCM.



Tema 16. Pycckas napoonas uepa « Jlanmay (4 daca)

Pa3yuuts pycckyro HapoaHyto Urpy « Jlamra»

Tema 17. byoem denrams xopowio u ne 6ydem nioxo. (4 uaca)

becena no teme. Pabota ¢ nocnoBuniamu. BeickaseiBanus o 1oopote. O310poBUTEIbHAS
munyTka. Urpa «Kto OGospiie 3naer?» D10 mHTepecHO! UTEHMM M aHaiIM3 CTUXOTBOPEHMI.
[locemenne menuuuHckoro kabunera. Urpa «llucemax. Ilpaktuueckas pabora «Bbimyck

CTEHHOMU Ta3eThl».

TemaTuyeckoe MJIAHMPOBaAHHUE.

No Tema 3ansTHS Kou-Bo vacos
1 UTto Takoe 3710poBbe? 3
2 [ToABMKHBIE UTPbI 4
3 Crpecc. YunMcst 1ymath U IeHCTBOBATh 5
4 [ToABMKHBIE UTPBI. 3)
5 S oTBeHaro 3a cBOE penieHne. 3aBUCHMOCTH YEJI0OBEKa. 3
6 [TonsmwxHbIe Urpel. Becénbie cTapThl. 4
7 VwMmeti ckaszate HET. BoseBoe mosenenue. 5
8 Urpel Ha cBE3)kEM BO3IyXE 5
9 AJIKOT0JIb — C/IeNIall BBIOOD. 3
10 [TogBMXHBIE UTPBI. 4
11 HapkoTuk. Manbuumiku u JeBYOHKH. 4
12 [TonsmwxHbIe urpel. Becénbie cTapThl. 4
13 Hpyx6a. Jlenb 310poBbs 3
14 [ToBMXHBIE UTPBI IO BEIOOPY JCTEH. 4
15 YwucToTa 1 310pOBbE. 4
16 Pycckas napomnas urpa « Jlanray 4
17 Bbynem nenate xopoio u He OyeM IJI0XO. 4
Bcero 68 u
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