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IlosicHUTeNbHAA 3aNIHCKA

Pabouyas nporpaMma BHEYPOUHOH JI€ATEIBLHOCTH 110 CIIOPTHBHO-03/10POBUTEIbHOMY
Hanpasienuio "' UrpaeM Ha S ¢ muirocom "' cocTaBieHa B COOTBETCTBUH C TPEOOBAHUSAMHU
denepantbHOTO roCy1apcTBEHHOTO 00Pa30BaTEIbHOTO CTaHJapTa HAYaJILHOT'O OOIIEro
00pa3oBaHus K pe3yJbTaTaM OCBOEHHUS OCHOBHOM 00pa30BaTeNbHOM ITpOrpaMMbl HAYaJIbHOTO
o01iero o0pa3oBaHus U ABJISIETCS CTPYKTYPHBIM 3JIEMEHTOM COJIEPKATEeIbHOIO pa3iena
HauanbHoit 06pa3zoBarenbHOI porpaMMbl HadanbHOTO 0011ero oopasoBanus I bOY
'umua3usaNe587dpyn3enckoro paiiona Cankt — IlerepOypra yTBepkIEHHOM MTpUKa3oM No

426 ot 28.08.24

PaGouas ImporpamMma OpuCHTUPOBAHA HA yYalIUXCA 2 KJIacCOB U HallpaBJICHA HA

peaM3anyio 00pa3oBaTeIbHBIX CTAHIAPTOB HAYAIBHOW CTYINCHH OO0YUYCHHS

Mecto nmporpaMmmsbl B y‘leﬁHOM IJIaHe

PaGowas  mporpaMMa MmO  CHOPTHBHO-030POBUTEJLHOMY  HAIPAaBICHHIO
OPUEHTHPOBAaHA Ha ydaluxcs 2 KIAcCOB M HAaIpaBjeHa Ha peaau3aliio oO0pa3oBaTelbHbIX
CTaHJApTOB Ha HayaJbHOM cTymeHH oOydeHus. Paccumrtana Ha 1 ydeGHbBIH rojg mo 5 yac B

Henemro. Beero 170 yacoB B ro.

Iesn u 327244 Kypca BHEYPOYHOM JeATEJIbLHOCTH:

IIporpaMMa BHEYpOYHOH JAESITENBHOCTH II0 CIIOPTHUBHO-03JOPOBUTEIBHOMY HAIpPABIECHUIO
«Hrpaem Ha 5 ¢ IHOCOM» HOCUT 00pa30BaTEIbHO-BOCHUTATEIbHBIN XapaKTep U HallpaBJIeHa Ha
OCYIIIECTBIICHUE CIEAYIOIINX HeJIe:

e ®opmupoBarh B UTPOBOH (popMe YCTAaHOBKHM Ha BEACHME IMOABMXKHOIO o0pa3a *KU3HU U
KOMMYHHUKaTHBHbIE HaBBIKH, TAKUE KaK, YMEHHE COTPYIHUYATh, HECTU OTBETCTBEHHOCTD
3a IPUHATHIE PELICHMS;

e pa3BHUBaTh HaBBIKM CAMOOLIEHKHU U CAMOKOHTPOJISI B OTHOILIEHUN COOCTBEHHOT'O 3/I0POBBS;

e 00yuaTh crrocob6aM M MpreMaM COXpaHEHHUs U YKPETJIeHUsI COOCTBEHHOTO 3/I0POBbSL.

[{enn KOHKPETU3UPOBAHBI CIEAYIOLUIMMH 3aJa4aMM:

1. Dopmupoeanue:




e TMpeAcTaBleHUN 0: (PakTOpax, OKa3bIBAIOIIMX BIUSIONIMX HAa 30POBBE; MPABUILHOM
(310POBOM) MUTAHUU U €T0 PEIKUME; MOJIC3HBIX MPOAYKTAX; PAllMOHAILHON OpraHu3auy
pexxuMa JHs, Y4EObI U OTABIXA; ABUTATEIHHONW AKTHBHOCTH; OCHOBHBIX KOMIIOHEHTAX
KYJIBTYPBI 37I0POBbSI M 3JI0POBOT0O 00pasa HU3HU; BIMSHHUH SMOIIMOHAIBHOTO COCTOSIHHS
Ha 3JI0POBBE M 00I1Iee Oaromnoiayyue;

e HAaBBIKOB KOHCTPYKTHBHOI'O OOIIICHHUS;

e mOTpeOHOCTH 0E3003HEHHO O0pAIIAThCS K Bpady IO BOMPOCAM COCTOSHUS 3/I0POBBS, B

TOM YHCJIE€ CBSI3aHHBIM C 0COOEHHOCTSIMH PoOCTa U Pa3BUTHA,

1. 2. Obyuenue:

e OCO3HAaHHOMY BBIOOPY MOJENIM IOBEJICHMS, IMO3BOJIIOLICH COXPaHATb U YKPEILIATh
310pPOBbE;

e TIpaBWIAM JIMYHOM TUIMEHBI, TOTOBHOCTH CaMOCTOSITENIBHO ITOAJNEPKUBATH CBOE
310pPOBbE;

e 3JIEMEHTAPHBIM HAaBbIKaM AMOLIMOHAJIBHOM pa3rpy3Ku (peslakcalun);

e VYIPA)KHCHUAM COXPAHCHUA 3PCHUA.

I[lnanupyemble pe3yjbTaThl 0CBOEHUSI 00y4aAIOIIMMUCS
NPOrpaMMbl BHEYPOUYHOI1 1eATeJIbHOCTH

B pe3ynbraTe 00yueHus no JaHHOM Mporpamme, B KOHTEKCTE TpeOOBaHUM
®denepanbHOTo rocy1apcTBEHHOr0 00pa30BaTEIbHOIO CTAHAPTa HAYaJIbHOIO OOILEro

o0pa3oBaHus, Y MIIQJIIINX KOJILHUKOB OyAyT CPOPMUPOBAHBI:
JInyHocTHBIC

° OTpaXArOTCAd B HWHAUBHUAYAJIBbHBIX KAa4YCCTBCHHBIX CBOMCTBAxX O6yanOHIHXC${,

KOTOPBIC OHH OOJI>KHBI HpI/IO6peCTI/I B IIpoLeCCe OCBOCHM IMPOrpaMMBEI:

J IIOHUMaHHe OCOOON pOJM MPaBWI B KU3HM OOILIECTBA U KaXXIOrO OTJIEIBHOTO
4eJI0BEKa;

. c(OpMHPOBAHHOCTH HAOIIOIATENILHOCTH U (DaHTa3MH;

o OBJIAJICHUE HABBIKAMU KOJJIEKTUBHOHN JEATENBHOCTH B IIPOLIECCE COBMECTHOM

Hl"pOBOfI ACATCIIbBHOCTU B KOMAHJAC OJHOKIIACCHUKOB IO PYKOBOACTBOM YUUTCIIA,



o YMEHHE COTPYAHHYATh C TOBapUIAMHU B IMPOIIECCE COBMECTHOW NEATEIbHOCTH,

YMEHME BUJIETh 3HAYMMOCTb CBOEU POJIM B OOIIIEM UI'POBOM CIOKETE;

e yMeHHE OOCYXJaTb U aHAIM3UPOBATH COOCTBEHHYIO WIPOBYIO AKTUBHOCTh U

JIEHCTBUSI OJTHOKJIACCHUKOB C TTO3UIIMM 3a/1a4 JAaHHOUW MTPBI.

MeTanpeaMeTHbIe_XapaKTEPU3yIOT YPOBEHb CPOPMUPOBAHHOCTH YHHBEPCATBHBIX
CHOCOOHOCTEH yyaIuxcst, IPOSBISIIOIMXCS B II03HABATEIbLHON U IPAKTHUECKOW TBOPUECKOM

IEeATEILHOCTH:

° YMCHHEC TBOPYECKOI'0O BUACHUA: YMEHUC CpaBHUMBATh, aHAJIMW3UPOBATh, BBIACIIATH

riaaBHOE, 0000IIATh;

. YMEHHUE BECTH JTMAJIOT, PACTIPEACISITh (YHKIIMKA M POJH B IPOILIECCE BHITOIHEHUS

KOJUJIEKTUBHOM TBOPYECKON padOThI;

o YMEHHE TUIAHUPOBATh W TPAMOTHO OCYIIECTBIIATH y4deOHbIE MACUCTBUS B
COOTBETCTBUM C IIOCTABJICHHOW 3a/Jaded, HaXOIWUThb BAPUAHTHI PELICHUS pPa3IMYHBIX

TBOPUYCCKHUX 3aaa4;

o YMCHHUEC pallMOHAJIBHO CTPOUTH CAMOCTOSATCIBHYIO TBOPYCCKYHO HACATCIBbHOCTD,

YMEHHUE OPraHU30BaTh MECTO 3aHITHH;

® OCO3HAaHHOE CTPEMJICHHE K OCBOCHHMIO HOBBIX 3HAHMU M YMEHHH, K JIOCTHKEHHUIO

0oJiee BHICOKMX U OPUTMHAIIBHBIX TBOPUYECKUX PE3YIbTATOB.

Ilo3HaBaTeabHBIE

® OCYIIECTBIATH MOMCK HEOOXOUMOU HH(OPMALIUH JJIs1 BHITOJTHEHHS Y4eOHBIX
3a/IaHUI C UCTIOJB30BAHUEM YUEOHOM TUTEPATYPhI, SHIUKIONEIUHN, CIPABOYHUKOB (BKJITIOUAs
AJIEKTPOHHBIE, ITU(POBHIE), B OTKPHITOM HH()OPMAITMOHHOM MPOCTPAHCTBE, B TOM YUCIIE
KOHTPOJIMPYEMOM IPOCTPAHCTBE UHTEPHETA,

® OCYIIECTBIIATH 3aMUCh ((PUKCAINIO) BEIOOPOUHON HHPOPMALIUU 00 OKPYKAIOILIEM
MHpE 1 0 cebe caMoM, B TOM 4Hciie ¢ ToMolbio HHCTpyMeHToB UKT;

® CNOJIb30BaTh 3HAKOBO-CUMBOJIMUECKUE CPEJCTBA, B TOM YHUCIIE MOAEIN (BKIIIOYast
BUPTYaIbHBIC) U CXeMbI (BKIIIOYAsl KOHIIETITYalbHBIC) AJIsl PEIICHUS 3a1a4;

® CTPOUTH COOOIIEHHS B YCTHOW U MUCBMEHHOH (popme;

® CTPOUTH pacCyXJeHUs B (hopMe CBSA3H MPOCTHIX CYXAEHUI 00 00BEKTE, €ro

CTPOCHUH, CBOICTBax U CBA3AX,



® OCYILECTBIATH MOABEACHUE MOJI MOHITHE HA OCHOBE pacro3HaBaHUs OOBHEKTOB,
BbIJICJICHUS CYIIECTBEHHBIX MPU3HAKOB U UX CUHTE3a;

e YCTaHABJIMBATh AHAJIOTUHU.

® OCYIIECTBJIATH PACIIMPEHHBIN MOUCK HHPOPMAIMH C UCIIOJIB30BaHUEM PECYPCOB
oubmotek u cetu HTEpHET;

® 3aMUCHIBATh, (PUKCUPOBATHh HH(DOPMALINIO 00 OKPYKAIOILIEM MHUPE C IIOMOILBIO
nncrpymentoB UKT;

® CTPOWTH JIOTUYECKHE PACCYKICHHUS, BKIIFOUAIOIUE YCTAaHOBICHUE MPUINHHO-

CJIICACTBCHHBIX CBsI3CH.

KoMmyHuKkaTuBHBIC

® aJIeKBaTHO MCII0JIb30BaTh KOMMYHUKATHUBHbIE, [IPEXkKIE BCETO peueBble, CpPeACTBa s
pelLIeHHs pa3InYHbIX KOMMYHMKATUBHBIX 33/1a4, CTPOUTh MOHOJIOTHYECKOE BBICKA3bIBAHHE

® JI0IycKaTh BO3MOXHOCTb CYIIECTBOBAHMUS Y JIFOJIEH PAa3JIMYHBIX TOUEK 3PEHHUS, B TOM
YHCIIe HE COBIAJIAIOIIMX C €r0 COOCTBEHHOM, U OPUEHTUPOBATHCS Ha MO3ULUIO MAPTHEPA B
OOIIEHUY U B3aUMO]ICICTBHU,

® YYUTHIBATh Pa3HbIE MHEHUS U CTPEMUTHCS K KOOPIAMHALMY Pa3IMYHbIX [TO3ULIUHI B
COTPYJIHUYECTBE;

e (popMynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHUE U MO3UIINIO;

® JI0rOBapUBaThCs U MPUXOAMUTH K 00IIEMY PEIICHUIO B COBMECTHON JIESATENIbHOCTH, B
TOM YHCJIE€ B CUTYallUl CTOJKHOBEHUS! HHTEPECOB;

® CTpPOWTH MOHATHBIE /AJIsl HAPTHEPA BHICKA3bIBAHUS, YUUTHIBAIOIINE, UTO MAPTHED
3HAET U BUJMT, a UTO HET;

® 3ajaBaTh BOIIPOCHI;

® KOHTPOJIMPOBATH JEHCTBUS MAPTHEPA;

® CIOJIb30BaTh pedb JUIsl PETYJISIIMU CBOETO IEUCTBHUS;

® a/IeKBaTHO UCIOJb30BaTh PEUYEBBIE CPEJICTBA AJIS PELLEHUS Pa3InYHBIX
KOMMYHMKAaTHBHBIX 33a4, CTPOUTh MOHOJIOTUYECKOE BBICKA3bIBAHUE, BIAJETh INAJIOTHYECKON
dbopmoii peun.

® BIJIAJIETh MOHOJIOTMYECKOMN U TUATIOTMYECKOil popMamMu peun;

¢ (GopMHUPOBATH HABLIKU KOJIJIEKTUBHOM U OpPraHU3aTOPCKOM J1eATENbHOCTH;

® apryMEHTUpPOBaTb CBOE MHEHUE, KOOPAUHUPOBATD €0 C MO3ULUSIMH IAPTHEPOB NIPU

5



BBIPAOOTKE OOIIETO pelIeHUs B COBMECTHOU JEATEIbHOCTH;

® aJeKBAaTHO HMCIIOJIb30BaTh PeUeBbICe CPEACTBA s 3PPEKTUBHOTO pEIICHUS

pa3H006pa3HHx KOMMYHUKATHBHBIX 3aa4.

IIpenmeTHbIe_XapaKTEpU3YIOT OMBIT YUAIIUXCSI B TBOPUECKOH 1eATeIbHOCTH, KOTOPBIN
npUOOpeTaeTCs U 3aKPEeIUIseTCs B MPOIIECCe OCBOCHHUSI IPOTrPaMMBbI:

B nmo3naBatensHOM chepe:

® JIO3HABATb MUP YCPC3 UT'POBYIO ACATCIBHOCTDL, IPCACTABIATH MECTO U POJIb UT'P B JKU3HU

YyeJioBeKa U OOIIeCTBa;
e 1puoOpeTaTh MPAKTUYECKUE HABBIKK U YMEHHS.
B nenHOCTHO-OpUEHTAIIMOHHOI cepe:

® JIOHMMATb HOCHHOCTH KYJIbTYPbI PAa3HbLIX HAPOAOB MHPAa U MECTO B HEH OTeYeCTBEHHOM

KYJIbTYPBI;

® yBaXkaTh KyJbTYPY APYTHX HAPOAOB; OCBAMBATH AIMOLIMOHAIBHO-IIEHHOCTHOE OTHOLIEHUE
K OKM3HH, JyXOBHO-HPAaBCTBEHHBIM IIOTCHIMAJ, AaKKyMYJHPOBAaHHBIA B HUIPAX;

OPHEHTHPOBATHCS B CUCTEME MOPAIBHBIX HOPM M [ICHHOCTEH.
B xommyHuMKaTHBHO# chepe:
® OPHEHTHPOBATHCS B COIUATLHO-ICTETHUCCKUX U MH(POPMAITMOHHBIX KOMMYHUKAITUSX;
® OpraHW30BBIBATh JUAJIOTOBBIC (DOPMBI OOIIIEHHUS C CO CBEPCTHUKAMH.
B tpynoBoii chepe:

o MNPUMCHATL  pa3/IM4YHbIC MATCpHAJIbBI KW TCXHUKHM B OpraHu3anuu HFpOBOfI

JIeSITENLHOCTH.

Copaeprxanue nporpaMmbl
Tema 1. I[logBH:KHBIC HTPBI Ha CBe’KeM BO3yXe: HTPbI HA CKOPOCTh (184)
becena «IloueMy HyXHBI yueHUKaM NOJIBUKHBIE UTpbl». Th npu npoBeaenun
NOABMXKHBIX Urp. rpoBoe ynpaxHeHne "bbICTpoO BcTaHb B KOJIOHHY', becena «Bo3HUKHOBEHME
NOJBMKHBIX UTp». Urpa «Peibaku u peioku». rpa «Bo3bMu ropoiok», Urpa Majoi
noasuwxkHocTH "Ox0". Urpa «llepekaTu-nosue», urpa Manoi noABm>xHOCTH "JleraeT, He neraer".

ITomgsuxnas urpa "He nonanuce", Urpa «llepexaru-none». AAnonckas urpa «Auct u Jlarymkay,
6



urpa "®@urypsl". [Tonsuxnas urpa "Horu ot 3emnu" wnm "He ocraBaiics Ha nony", urpa masnoi
noABMXKHOCTH "Yranai, yeit ronocok". [lonBuknas urpa cpenneid narencupHoctu "Kiroun",
urpa "Kro ymen?". Ilogsuxnas urpa "Koro Ha3Banu, TOT JOBUT", UTpa CpeIHEN IIOJBUKHOCTU

"Boporua".

Tema 2. [logBu:KHBIE MTPBI pa3HbIX HAPOAOB (174)

Bunst urp. Ux paznoo6pasue. [IpaBuna urpsl. TexHuka 6€30MacHOCTH BO BPEMsI HTPBI.
Nurepnanuonansuas urpa «lIpusercrue!» . [lonpaBuBmmecs urpsl 1-ro kiacca. «beru, ecinu
HE XOuellb octarbcs Oe3 yxkwuHal!» (Poccus) «Anenymika u WBanymikay (Poccus). «Bonk u
KO3JsATa», «AucTtel» (Vipauna). «bunbboke» (@panyus), «Jlodpoe yTpo, OXOTHUK»
(Illsetiyapus). «Ilocanka kaptodens», Muxacuk (beropyccus). «llactyx» (Apmenust),
«[lepetsiruBanue nanku» (Apmenus), «BoiTaimy mwiaTtok» (Azepbaudcan). «rpa B JSATYIIEK»
(I’ py3us), «ber k peke» ([Jacecman), «Kypapnu-xypaByuika» (Aovices)

Tema 3. Koraga na yauue g0:x1s. Urpsl B pekpeanuu (Mrpbl Majioii moaABHKHOCTH)
WJIN HA CBe’KeM BO3/yXe: XOpOBOAHbIe-84

Tb npu urpax B pexpeauusx. becena «Hem 3ansAThCA, KOrjga Ha ynuue aoxap» Wrpa
«Becenas mantomumay. Urpel: «Yrazaaii, ueit ronocok», «Tume-rpomuer». Urpsl «3aTelHUKNY,
Urpa «OnHo u Toxe, HO mo-pasHomy». Urper «Koneuko, komeukoy, «benbiit Mmensenb». Urpol
«Konmauok», «Y3Haii mo ronocy». Urper «Mope BosHyeTcs», «3aps-3apsHunia». WUrpsl
«Komnacy, «Kamycra»

Tema 4. Hecky4Ho u B KJ1acce (MIPbI B KJIacce): HIPbI-acCOnManuu-8 4

becena «Korma urpa ym nposicasier». «OIHO U TO K€, HO TTO-pa3HOMY». AcCCOLMAIIIHI
«lIxomay. Urper-accoumamuu « Pogurenu u netny», «Hen nomuk?» Urpei-accoruanuu
«Co0epu Betok». Urpei-accormarnuu «IIpodeccuny. Urpsi-acconnanuu «lIpuznakmy, «Kto
yT0 fenaer». Urpel-acconuanuu «3akoHOMEPHOCTHY, «I ' 1e uTo pacrer». Mrpa-nepekianyka B
accoluanuy o KoMaHaam

Tema S. Urpsl aoig yma (pasBuBaloLiye Urpbl): BUABI UT'P, BBEACHHE B UTPY-8 4

Tb npu npoBenenun urp B kiacce. Korga urpa ym passupaet. rpa «OTkyzaa UBeTOK?»
becena «Yuuch mpaBUIbHO OOMIATHCS ¢ TOBAPUIIIAMMY. JTHUKA UTPHI: KaK ce0sl BECTH B UTPax.
[Icuxonoruueckas noaroroska. Urpa «llantomumer»y. Urpa «Ilomoru ToBapuiry». Pedycer u
TOJIOBOJIOMKH cO ciioBaMu. Mrpa «AykiunoH 3aragok». Urpa «CounHsem 3araakm»

Tema 6. I[logBu:KHBIC HTPBI Ha cBexkeM Bo3ayxe. Urpbi-actadgersi-16 4

Th npu urpax Ha cBexeM Bo3ayxe . becena: «['urnennueckue TpeOOBaHMsI K MUTAHUIO,

K MHBEHTapIO U CIIOpTUBHOM ofexe». [lonuxkueie urpel: "byab noskum", "JloBmist 06e3psH",



"Xutpas nuca", «Knrouny, «Y goukay, «Koro HazBasiu, TOT U JOBUTY, «JloBuikn», «bepu
JeHTy», «BopoObu 1 Komikay, «Ms4 B Bo3ayxe», «[Tuenst u measean». [loasmxaas urpa "Msa

B Bo3ayxe". DcradeTsl pa3HOTOo poja.

Tema 7. Kornga na yauue Henoroaa. Urpol B pekpeanumn UM HA CBesKeM BO3/IyXe.
(Mrpbl Mas10ii MOABUXKHOCTH.)-12 4

Tb npu urpax B pexpeanuu. becena «4to MokHO 1 yero Henb3s». Urpa cpenneit

n n L n n L
nHTeHCcUBHOCTH "@uryps!". rpa manoi noasuxHocT "Xoposoa'". rpa manoi noaBUKHOCTH
"Jletaet, e netaet". Dctadera "l[lepenaya msya B kojonHe". Mrpa Manoii moaBHKHOCTH
"Jx0". Urpa cpenneit monsmxHocTH «Cheo0HOE-HECHe100HOE». Urpa cpenHeil moABMKHOCTH
«Inmku, xenyau, opexu». Mrpa Manaoi moABUKHOCTH «30JI0TbIE BOPOTa», «Pyueex».
«BomnmebHnoe siiio» Wrpa cpeaneit moaBuxHOCTH «3aiiMu MecTo». Mrpa manoii noaBM>KHOCTH
o n

«/lern n neryx». «Hoc, o, notonok». Mrpa manoi nogsuxxknoctH «bapamek». "Knacc,

BHuMaHue". Dcragera "CepBupoBka cTona ".

Tema 8. Urpsl 11 yma (pa3BuBaoufe UrPpbl): KOMaHAHbIE UTPbI-8 4

becena «Yuuch npaBuiIbHO OOIIATHCS ¢ TOBAPULIAMUY». DTUKA UTPBL: KaK ce0sl BECTH B
urpax. Ilcuxonoruueckas noaroroska. [IpyxHas komanaa— nomois B urpe. Coznanue KOMaH bl
U TpaBujia KOMaHAHOHM paboThl. MeToibl MOMCKa pelleHnii: yBaxkail MHeHHe ToBapuiel. [lonck
UH(POPMALIMU B pa3IMYHBIX HCTOYHHUKAX: 3aU4€M UeJIOBEKY KHUTH, HHTepHeT. KoMaHaHbIe
MHTEJJIEKTyaJIbHbIE UTPbl, OCHOBAHHBIE HA 3HAHMAX AeTel | kiacca: Urpsl pasyma. BukTopuHBIL.

Uto? I'me? Korma? Csos urpa. [Ipoekt «I anmepesi Cka30uHBIX T€POEB»

Tema 9. IlonBuAkHBIC HTPBI HA cBeKeM Bo3ayxe. Urpbi-copeBHOBaHus-164

Tb npu urpax-copeBHOBaHUAX. UTO MOKHO U 4Yero Hemb3s. Urpei-copeBHoBaHus «KT0
nanbiie?y, «Kto camblit ObICTpBIN? Y, «KTO manbiie mpocKoab3uT?», «KTO camblil TOBKHI?,
«KTo BBIIIIE?», «ber mapamuy, «Mope BoiHyeTcs pa3y, «TaHieBanbHbIN MapadoHy.
[TonBuxHbie urpsl «Ilayk u myxu», «JloBuiku ¢ Mmsaom», Kmypku», «CKBOpeUHUKN», «MBbI-
GU3KYIBTYpHUKIY. «3a (hraakkamuy. «OXOTHUKH U yTKUY. YeMnuoHar kinacca «Mbl —

GUBKYIBTYPHUKI Y,

Tema 10. Korga na yiune Henoroaa. rpel B pekpeaniu HJIM HA CBesKeM BO3JyXe.

(urpbI MaJ10ii MOABMKHOCTH.)-15 4



Tb npu urpax B pekpearuu. YTo MOKHO U 4ero Henb3s. Mrpa Manoi nmoaBrKHOCTH
"Pexa u poB". Urpa manoii nonsuxnoctu "Jleraer, He neraer". Urpa «Mope BoJIHyeTCs pa3y.
Urpa mainoit nogsuxHocty "[lepenan, cagucs". Urpa "Yranai, ueit ronocok". Mrpa manoii
noasmwxHocTH "Boportua". Urpa manoi noasuxHoctH "3arerinuku'. Urpa-copeBHOBaHUE
«TanneBanpHbI Mapadon». Mrpa manoii noasmwxkHocT "Haiinu npeamet". Urpa mamnoit

noaBmxHOCTH "Msa Bopsmemy". Mrpa manoi noasmxHocTy «Cheno00HOE-HECheJ00HOe»

Tema 11 HeckyuHo u B Kj1acce (HacToJIbHbIE UTPBI): 10 4

JlomuHo ¢ kapTuHkamu. JlomuHo mMaTemarudeckoe. [lapHbie kKapTUHKH (MEMOpPH).
Konctpykrop 3D ¢ 6ykBamu. Urpei-xoaunku. Jlerckoe moto. IIpoekt «JIrobumast momanHsis
urpay.

Tema 12. [TonBusKHbBIE HTPBI HA CBeXKeM Bo3ayxe. (14 u)

becena: «XapakTepHble CIIOPTUBHBIC TPABMBI U UX MpeaynpexaecHue. CrnocoObl u
npuemMbl nepBoit nomoiny. [loasmxkHas urpa "Cosyuika", urpa Manoi noJABUKHOCTH "Yranai,
yeil rosocok". Ilogsuxnast urpa "Mope BoiHyetcs", actadera ¢ msuoMm "llepenaua msya B
mepenre”. [logsmxknas urpa "Kapycens", actadera ¢ msiuom. [Toasmxknas urpa "OXOTHUK U
3aiiipl", urpa manoi noasmwxHocTH "Ox0". [logBuxkHas urpa "Msy Boasiemy", urpa Majiou
noaBuwxkHocTH "Jletaer, He neraet". [lonBuxknas urpa "®urypsl". [TonBuxknas urpa "beictpeit
no mectam!" IlonBukHas urpa ""Bonk Ha pBy" [logsuxnas urpa "XKmypku", urpa manoit
noaswxHocTH "Halinu npenmer". [lonBrmxknas urpa "Y nouka", urpa Majioi noABUKHOCTH "Msu
BopsmeMy". [logsuxnas urpa "Ilycroe mecro", urpa "Jleraer, He neraer”. [logBuxHas urpa

"Mensenp u muensl”, urpa "Msia B Boznyxe". «Becenbie cTapTh»

Tema 13. Urpsl HaponoB mupa (174)

Texnuka 6e3omacHOCTH BO BpeMsi Urpbl. becena «YTo MOKHO U 4TO HENb3s». Jucnyt
«Otkyna 6epytest urpsi?» «CKok-niepeckok», «Cepbiit Bok» (Tamapckas). «["akkapucy
(Cesepnas Ocemus), «Uwmx» (Heueno-Uneywickas). «lapuk B manonn» (bupma), «SInonckue
cankmuy (Anonus). «OTOpOCck 6aHky» (Anonus), « InoHckue skMypkn» (Anownus). «Jluca n
ueistay , Cnenyit 3a nuaepom, bom, 6om, 6om (Amepuxa). I1ate oukoB, BHu3-BBepx, «[BeTh
B cany» (Cesepnas Amepuka). «ber ¢ mnarkom» (Kanaoa), «bonwHas komkay (bpazunus),
«bpocku o nBWKyIIEHCS 1enuy (Apeenmuna). «A Hy-ka noBtopun» (Koneo), «CTponuTeanCTBO

OamHn» (Anorcup). «llnatu anenbcunamny, «Cienoii Bopon» (I ana)

Tema 14. IlpoexkTHasi padora (3 4)



[IpoekT «Mpbl puyManu urpy...»

Y4eOHO-TeMaTH4YeCKOE IIJIAHUPOBAHM e

Ne Tema pazgena KomnnuectBo yacoB

1. [ToaBrKHBIC UTPBI HA CBEKEM BO3IYyXE: UTPHI HA 18
CKOpOCTh

2. ITogBuKHBIE UTPBI PA3HBIX HAPOJOB 17

3. Korpga na ynune noxas. Irpel B pekpeanyu wiy Ha 8
CBEXXEM BO3JlyXe
(MTrpBI MaJION MOJABMYKHOCTH): XOPOBOJAHbBIE

4, HeckyuHo u B k1acce (CIIOKOMHBIC UTPHI): UTPHI- 8
accoIManuu

S. Wrps! 1151 yma (pa3BUBAIOLIME UTPbI): BUBI UID, 8
BBEJICHUE B UTPY

6. [TonBUKHBIE UT'PBI HA CBEYKEM BO3YXE: UTPbI- 16
actaeThl

7. Korna na ynuie Heroroaa. Urpel B pekpearyiu uim 12
Ha CBEXXEM BO3/yXe (MTPbl MAJIO MMOIBUKHOCTH).

8. Urps! 115 yma (pa3BUBAIOIIME UTPHI): KOMaHTHbIC 8
UTPBI

9. [TonBUKHBIE UTPHI HA CBEYKEM BO3AYXE: UTPbI- 16
COpPEBHOBAHHUS

10. Korna na ynuue nenoroga. rpsl B pekpeanuu. 15
(Mrpsl MaJIoi MOJBUKHOCTH) UK Ha CBEKEM
BO3/yXE.

11. HeckyuHo u B kj1acce (HacTOJIbHBIE UTPBI): 10
JIOTUYECKUE UTPBI

12. [TonBMKHBIE UTPHI HA CBEKEM BO3TyXE 14

13. [ToaBuXHBIE UTPHI PA3HBIX HAPOJIOB 17

14. [IpesenTanus npoekra «Mpl IpUAYMaIIN UTPY...» 3

Hroro 170

10
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