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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

   

               Рабочая программа внеурочной деятельности по духовно-

нравственному направлению  " Человек и природа" составлена в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования к результатам  освоения основной образовательной программы 

начального общего образования и является структурным элементом содержательного 

раздела Начальной образовательной программы  начального общего образования ГБОУ 

Гимназия №587 Фрунзенского района Санкт - Петербурга   утверждённой приказом 

директора № 426  от 28.08.2024. 

 

 

Место программы в учебном плане 

 
Рабочая программа по духовно-нравственному направлению ориентирована на 

учащихся 1-2 классов и направлена на реализацию образовательных стандартов на 

начальной ступени обучения. Рассчитана на 2 учебных года по 1 час в неделю. 1 класс- 

33 часа в год, 2 класс- 34 часа в год. Всего 67 часов в год. 

 

 

 

   Планируемые результаты освоения обучающимися  

программы внеурочной деятельности 

 

     Личностными результатами изучения курса «Человек и природа» являются: 

 принятие и освоение детьми социальной роли ребенка, положительного 

отношения к процессу познания, к приобретению знаний и умений, желания 

познавать, открывать новое, осваивать новые действия, готовность преодолевать 

учебные затруднения и оценивать свои усилия; 

 осознание себя гражданином своего Отечества, зарождение элементов 

гражданского самосознания - осознание себя членом общества и государства 

(российской идентичности), обретение чувства любви к родной стране, к её 

природе, культуре, интереса к её истории, народам, гордости за свою Родину, 

российский народ, уважения к прошлому своих предков, желания продолжить их 

добрые дела;  

 приобретение личного опыта общения с людьми, обществом, природой с 

ориентацией на общечеловеческие ценности, на соблюдение морально-этических 

норм, на проявление доброго отношения к людям, уважения к их труду, заботы о 

близких, на участие в совместных делах, на помощь людям, в том числе 

сверстникам; 

 понимание ценности семьи в жизни человека и необходимости беречь доброе 

отношение между её членами, оказания помощи друг другу; 

 осознание ценности природы не только как источника удовлетворения 

потребностей человека, но и её значение для развития эстетического восприятия 

мира и развития творческих способностей;  

 принятие навыков экологически грамотного, нравственного поведения в 

природе, в быту, в обществе, правил безопасного здорового образа жизни, 

овладение физической культурой, осознание ответственности за своё здоровье и 

здоровье окружающих. 

 



Метапредметными результатами изучения курса «Человек и природа»являются 

следующие формируемые способности учащихся: 

 

 организовывать свою деятельность - умение принимать, сохранять учебную 

задачу и следовать ей в познавательной деятельности; осознавать своё знание и 

незнание, умение и неумение, продвижение в овладении тем или иным знанием; 

планировать учебную деятельность; осуществлять контроль и оценку её 

результатов; 
 

 осуществлять поиск информации из разных источников знаний и обобщать её; 

понимать информацию, представленную в разных формах, в том числе 

изобразительной, схематической, модельной; переводить информацию, 

принятую в изобразительной, схематической и модельной форме в словесную;  

 

 осуществлять логические действия анализа, сравнения, обобщения, 

классификации, установления причинно-следственных связей, построения 

рассуждений и выводов;  
 

 умение наблюдать и сопоставлять, выявлять взаимозависимости, отражать 

полученную при наблюдении информацию в виде рисунка, схемы, таблицы; 

 

 овладение начальными формами исследовательской деятельности, способностью 

к осуществлению поиска необходимой информации для решения учебных задач, 

в том числе с использованием различных дополнительных источников, включая 

Интернет (выбор источника информации, извлечение нужной информации, её 

систематизация, преобразование в удобный вид); 

 

 умение осуществлять кодирование и декодирование информации в знаково-

символической форме.  
 

 умение вступать в учебное сотрудничество с учителем и одноклассниками, 

осуществлять совместную деятельность в малых и больших группах, осваивая 

различные способы взаимной помощи партнёрам по общению; 

 

 

Предметными результатами изучения курса «Человек и природа» являются: 

 

 усвоение первоначальных сведений и практико-ориентированных знаний о 

природе, человеке и обществе, о сущности и особенностях изучаемых объектов, 

процессов и явлений в природной и социальной среде в их органичном единстве 

и разнообразии; 

 

 усвоение естественнонаучных, обществоведческих, исторических понятий, 

необходимых для продолжения образования по курсам естественнонаучных и 

социально-гуманитарных предметов в основной школе;  

 

 начнут осваивать научные методы познания окружающего мира: умения 

наблюдать и исследовать природные объекты и явления; проводить несложные 

опыты по изучению свойств веществ, пользоваться простым лабораторным 

оборудованием; 
 

 научатся видеть и понимать некоторые причинно-следственные связи в 

окружающем мире, мире природы и культуры;  

 



 умение пользоваться моделями для изучения строения природных объектов, для 

объяснения природных явлений.  

 

Планируемые результаты освоения программы по курсу «Человек и природа» 

 

Выпускник научится: 

• различать (узнавать) изученные объекты и явления живой и неживой природы; 

• описывать на основе предложенного плана изученные объекты и явления живой и 

неживой природы, выделять их основные существенные признаки; 

• сравнивать объекты живой и неживой природы на основе внешних признаков или 

известных характерных свойств и проводить простейшую классификацию изученных 

объектов природы; 

• проводить несложные наблюдения и ставить опыты, используя простейшее 

лабораторное оборудование и измерительные приборы; следовать инструкциям и 

правилам техники безопасности при проведении наблюдений и опытов; 

• использовать естественно-научные тексты с целью поиска и извлечения 

познавательной информации, ответов на вопросы, объяснений, создания собственных 

устных или письменных высказываний; 

• использовать различные справочные издания (словарь по естествознанию, 

определитель растений и животных на основе иллюстраций, атлас карт) для поиска 

необходимой информации; 

• использовать готовые модели (глобус, карта, план) для объяснения явлений или 

выявления свойств объектов; 

• обнаруживать простейшие взаимосвязи между живой и неживой природой, 

взаимосвязи в живой природе; использовать их для объяснения необходимости 

бережного отношения к природе; 

• определять характер взаимоотношений человека с природой, находить примеры 

влияния этих отношений на природные объекты, на здоровье и безопасность человека; 

• понимать необходимость здорового образа жизни, соблюдения правил безопасного 

поведения; использовать знания о строении и функционировании организма человека 

для сохранения и укрепления своего здоровья. 

 

Выпускник получит возможность научиться: 

 

• осознавать ценность природы и необходимость нести ответственность за ее 

сохранение, соблюдать правила экологического поведения в быту (раздельный сбор 

мусора, экономия воды и электроэнергии) и в природе; 

• пользоваться простыми навыками самоконтроля и саморегуляции своего 

самочувствия для сохранения здоровья, осознанно выполнять режим дня, правила 

рационального питания и личной гигиены; 

• выполнять правила безопасного поведения в природе, оказывать первую помощь при 

несложных несчастных случаях. 

• соблюдать правила личной безопасности и безопасности окружающих, понимать 

необходимость здорового образа жизни. 

 

В результате усвоения содержания курса «Человек и природа» узнает: 

– правила культурного поведения в школе, в общественных местах, в транспорте; 

правила безопасного перехода улиц, поведения у водоёма, при встрече с опасными 

животными; правила экологически грамотного поведения в природе; 

– растения, грибы, животные – живые существа, свойства живых существ, условия, 

необходимые им для жизни, приспособляемость к среде обитания; 



– существенные признаки (внешние) изучаемых групп объектов окружающего мира, 

растений, грибов, животных; 

– 2–4 представителя изучаемых систематических групп объектов живой и неживой 

природы, изделий человека, растений, грибов, животных, наиболее распространённых 

растений и животных родного края; 

– представителей лекарственных и ядовитых растений, грибов, опасных животных, 

обитающих в родном крае; 

– способы сохранения многообразия живых существ, представителей растений и 

животных, обитающих в родном крае, занесённых в Красную книгу. 

 

– человек – часть живой природы и член общества, условия, обеспечивающие его 

здоровье и эмоциональное благополучие, значение труда и творчества в его развитии, 

качества, определяющие его физическую и духовную красоту; профессии людей, 

связанные с природой и с работой с людьми, наиболее распространённые профессии в 

родном крае; 

– правила безопасного поведения в природе и социальной среде (водоём, лес, горы, 

ядовитые растения и грибы, опасные животные; улица, двор, подъезд, лифт, квартира, 

незнакомые люди), в чрезвычайных ситуациях; 

– основные нормы морали, культурного поведения в школе, среди одноклассников, в 

общественных местах, в семье, правила вежливого общения с окружающими людьми, 

элементарные приёмы управления своим эмоциональным состоянием; 

– правила личной гигиены, способы сохранения и укрепления своего здоровья; приёмы 

оказания первой помощи при лёгких травмах, простудных заболеваниях; 

– природные тела и явления, способы их изучения; основные наблюдаемые космические 

тела (звезда, планета, спутник); виды земной поверхности (океаны и материки, горы и 

равнины, холмы и овраги); виды естественных и искусственных водоёмов (море, река, 

озеро, пруд, водохранилище); условные изображения на карте гор, равнин, водоёмов, 

городов, границ государств; особенности поверхности и водоёмов родного края (города, 

села, пригорода) на основе наблюдений; 

– взаимоотношения в обществе, семья – ячейка общества, родственные и семейные 

отношения; Родина, государство, его столица, государственные символы; основные 

права и обязанности российских граждан, права ребёнка; 

– названия наиболее многочисленных народов, населяющих территорию России, её 

крупных городов, своего города; 

– 2–4 представителя изучаемых систематических групп природных и социальных 

объектов своей местности, их достопримечательности; 

– экологические проблемы современного города и пути их решения, необходимые меры 

по сохранению чистоты и красоты природы; 

– смысл понятий: тело, явление, облако, звезда, планета, спутник, созвездие; равнина, 

холм, гора, овраг; океан, море, озеро, река, пруд, водохранилище, болото; семья, 

родственники, Родина, государство, столица, граница, Конституция, гражданин, право, 

обязанность; город, посёлок, транспорт, средство связи, музей, профессия, искусство; 

симметричное, несимметричное, линия и центр симметрии предметов; 

 

научится понимать: 

 

– в окружающем мире огромное разнообразие живых существ, и каждое из них не 

только красиво, но и полезно природе и человеку; среди растений, грибов, животных 

есть опасные для жизни человека; 

– важно сохранить разнообразие растений, грибов, животных, бережно и заботливо 

относиться к ним; 



– многообразие предметов окружающего мира можно классифицировать, распределять 

на группы по существенным признакам; 

 

– значение солнца, воздуха, воды для всего живого на Земле; на Земле мало питьевой 

воды и других природных ресурсов, их необходимо экономно расходовать; 

– люди не должны загрязнять землю и водоёмы промышленными, 

сельскохозяйственными и бытовыми отходами; надо стараться решать возникающие 

экологические проблемы; 

– он является членом семьи, коллектива одноклассников; горожанином, гражданином 

своего государства и должен соблюдать нравственные нормы поведения в обществе, 

быть патриотом своей Родины, города, школы, класса; 

– человек красив своими душевными качествами, поведением, поступками, своим 

мастерством и своими творениями; красота человека несовместима с плохим 

отношением к окружающим людям, к природе; 

– все профессии важны и нужны в обществе, деятельность людей может разрушать 

природу, но может оберегать и сохранять её; 

– Россия – многонациональное государство, все народы равны между собой, надо 

уважительно относиться к культуре, обычаям, языку других народов; 

– край, где они живут, – их малая родина, которую надо беречь и любить; в городах и 

посёлках есть исторические памятники, которые надо сохранить для будущих 

поколений людей; 

 

будет уметь: 

 

– различать объекты природы и изделия человека; объекты живой и неживой природы; 

дикорастущие, культурные, комнатные растения; деревья, кустарники и травянистые 

растения; хвойные и лиственные деревья; домашних и диких животных, млеко- 

питающих, птиц, рыб, насекомых, земноводных, пресмыкающихся; наиболее 

распространённые растения и животных своей местности, ядовитые растения, грибы; 

– описывать растения, грибы, животных, называя их отличительные признаки, 

особенности их внешнего вида, среду обитания и приспособленность к ней; 

– сравнивать растения, грибы, животных, предметы окружающего мира, называя их 

сходства и различия; 

– определять принадлежность растений, грибов, животных к конкретным 

систематическим группам по существенным признакам; 

– наблюдать объекты окружающего мира, выделяя их внешние отличительные 

признаки: форму, размер, цвет, особенности строения, среду обитания; вести 

простейшие наблюдения за животными и растениями; 

– осуществлять поиск учебной информации из рассказа учителя, рисунка, учебного 

текста, литературного произведения, модели и др.; 

– представлять результаты учебно-познавательной деятельности в разных формах 

(аргументированный ответ на вопрос, рисунок, условное обозначение, простая модель, 

описание изучаемого предмета по предложенному плану, в дидактической игре); 

– формулировать и обосновывать правила экологически грамотного и безопасного 

поведения в природе и обществе; 

– создавать творческие работы на заданную тему (рисунки, аппликации, модели, 

небольшие сообщения); 

– оценивать свою деятельность (успех, неуспех, ошибки, умение сотрудничать, 

принимать мнения и варианты решения одноклассников), высказывать свои суждения, 

предположения, аргументы; 



– различать по существенным признакам природные объекты и изделия человека; 

объекты живой и неживой природы, тела и явления; небесные тела, формы суши, виды 

водоёмов; виды жилищ и транспорта, средства связи, профессии людей; симметричные 

и несимметричные предметы; эстетические и нравственные категории, эмоциональные 

состояния, формы общения; государственную символику России; 

– приводить примеры государственных законов и праздников, городов России, народов, 

населяющих родной край, наиболее многочисленных народов России; объектов 

неживой и живой природы, изделий человека; явлений, происходящих в неживой и 

живой природе, небесных тел, форм суши, естественных и искусственных, пресных и 

солёных водоёмов; объектов городского хозяйства, музеев, культурных центров, 

достопримечательностей родного города; наземного, водного, воздушного, 

общественного, грузового и специального транспорта, разных профессий; 

симметричных и несимметричных предметов окружающего мира; 

– описывать изучаемые природные и социальные объекты, называя их отличительные 

признаки, особенности их внешнего вида; характеризовать черты характера человека; 

– сравнивать, анализировать, обобщать, классифицировать изучаемые объекты 

окружающего мира, называя их сходства и различия; 

– определять принадлежность изучаемых природных и социальных объектов к 

конкретным систематическим группам по существенным признакам; 

– объяснять отличия человека от животных; различие эстетических, этических, 

моральных категорий (красивое – безобразное, нравственное – безнравственное, 

культурное – некультурное, вежливое – грубое и др.); значение природы для здоровья 

человека, положительные и отрицательные воздействия человека на природу; 

– наблюдать тела и явления природы, небесные тела, формы земной поверхности, виды 

водоёмов, признаки экологического неблагополучия в природе; объекты городского 

хозяйства, культуры, спортивные сооружения, виды строений, улиц, транспорта, 

музейные экспонаты; вести простейшие наблюдения социальных отношений в быту, в 

обществе; 

– извлекать полезную учебную информацию из рассказа учителя, рисунка, учебного 

текста, схемы, таблицы, диаграммы, карты; 

– представлять результаты учебно-познавательной деятельности в разных формах 

(аргументированный ответ на вопрос, рисунок, аппликация, условный знак, схема, 

таблица, простая модель, описание изучаемого предмета по предложенному плану); 

– формулировать и обосновывать правила экологически грамотного и безопасного 

поведения в природе, нравственного поведения в быту и обществе; 

– создавать творческие работы на заданную тему (рисунки, аппликации, модели, 

поделки, небольшие сообщения), участвовать в проектной деятельности; 

– оценивать свою деятельность (успех, неуспех, ошибки, умение сотрудничать, 

принимать мнения и варианты решения одноклассников), высказывая свои суждения, 

предположения, аргументы. 

 

 

 

использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: 

 

– определения наиболее распространённых в своей местности ядовитых растений, 

грибов и опасных животных; 

– обеспечения безопасности своей жизни; 

– ухода за комнатными растениями и растениями пришкольного участка, домашними 

животными, животными живого уголка; 



– проведения наблюдений объектов живой природы, за деятельностью людей с целью 

оценки их положительного и отрицательного воздействия на природу; 

– выполнения правил безопасного и экологически грамотного поведения в природе и 

обществе, укрепления своего здоровья, охраны природы;– ориентирования в среде 

обитания (природная и социальная среда, опасности и способы их преодоления); 

– решения познавательных, учебных и практических задач; 

– использования универсальных учебных действий при работе с разными источниками 

информации; 

– определения природных и социальных объектов, нуждающихся в их сохранении с 

целью принятия участия в сохранении их чистоты и красоты; 

– проведения наблюдений за телами и явлениями, объектами природы, городского 

хозяйства, экспонатами музеев, деятельностью людей в различных сферах с целью 

оценки положительного и отрицательного воздействия людей на окружающую среду; 

– выполнения правил личной гигиены, режима дня для укрепления своего здоровья; 

соблюдения правил безопасного и экологически грамотного поведения в природе, в 

быту, в обществе; оказания первой помощи при лёгких травмах; 

– осознания себя членом общества (семья, классный коллектив, горожанин, гражданин 

России) и воспитания в себе желания стать достойным человеком (верным другом, 

заботливым членом семьи, патриотом своей Родины); 

– создания творческих работ (аппликаций, рисунков, моделей, рассказов, небольших 

сообщений) на заданную тему и участия в проектной деятельности. 

 

 
Содержание курса «Человек и природа» для 1 класса (33 часа) 

 

Введение в школьную жизнь (1 час) 

 

      Изменения, произошедшие в жизни детей с приходом в школу. Знакомство с 

классом, рабочим местом, школьными принадлежностями, со школой и пришкольным 

участком. Правила поведения в классе, в школе, на пришкольном участке. Учебный 

труд, школьные принадлежности, обязанности ученика, организация рабочего места в 

школе и дома (порядок, освещение, свежий воздух и др.). Внешний вид и соблюдение 

личной гигиены. Режим дня младшего школьника.  

     Разнообразие уроков и их расписание. Особенности интегрированных занятий 

«Человек и природа» и “Основы безопасности жизнедеятельности”. Условные знаки как 

источник информации (способ обозначения предметов и явлений окружающего мира, 

указания способа действия, способ предупреждения и др.). 

     Дорога от дома до школы, правила безопасного поведения на улице, в транспорте 

(сигналы светофора, дорожные знаки, знаки «Места для пожилых» и др). Правила 

культурного поведения в общественных местах и дома, экологически грамотное 

поведение в природе. 

     Дидактическая игра: “Я – примерный пешеход и пассажир”, “Я – культурный 

человек”. 

    Экскурсия по школе и пришкольному участку. 

 

 

Природа и её изучение (2 часа) 

 

     Как человек познаёт природу, источники информации о ней. Наблюдения – 

важнейший способ познания и источник знаний об окружающем мире. Органы чувств 

как помощники наблюдателя. 



     Признаки и свойства предметов, определяемые с помощью зрения, слуха, вкуса, 

осязания. Как сравнивать предметы и объединять в группы (классифицировать). 

Качества, необходимые для успешного познания окружающего мира 

(любознательность, воображение, фантазия, настойчивость, умение размышлять и 

делать выводы). 

      Объекты окружающего мира: природные и созданные человеком; живая, неживая 

природа. Наблюдения объектов и явлений природы. 

      Практическая работа по сбору информации о предметах с помощью органов 

чувств. 

 

Разнообразие и красота растений (6 часов) 

 

      Многообразие растений и сред их обитания. Строение растений (корень, стебель, 

лист, цветок, плод, семя), их изображение на рисунке, схеме, модели. Растения – живые 

существа. Условия, необходимые для их роста и развития (влага, тепло, воздух, свет). 

       Дикорастущие деревья, кустарники, травянистые растения; их отличительные 

признаки. Хвойные и лиственные деревья. Разнообразие кустарников и травянистых 

растений. 

       Как человек использует древесину, как беречь эти изделия. Экономное 

расходование бумаги, повторное использование бумажных отходов. Ягодные 

кустарники и кустарнички; ядовитые ягоды. Правила сбора ягод. Лекарственные 

растения, их целебные свойства и использование. Растения родного края (пришкольного 

участка, парка, леса) и удивительные растения мира.  

       Значение растений в природе и жизни человека, бережное отношение к ним. 

Необходимость сохранения видового многообразия дикорастущих растений. Красная 

книга России. Растения родного края и мира, занесенные в Международную Красную 

книгу. 

       Культурные растения, чем они отличаются от дикорастущих, где и как выращивают 

культурные растения, что из них изготавливают. Разнообразие растений сада, огорода, 

поля. Хлебные растения. Труд хлебороба. Уважительное отношение к хлебу. 

Декоративные и комнатные растения, их разнообразие и правила ухода за ними. 

       Практические и творческие работы: дидактическая игра «Узнай растение»; уход за 

комнатными растениями; зарисовка растений, моделирование их строения. 

       Экскурсия на пришкольный участок 

 

 

 

 

Разнообразие грибов (3 часа). 

 

      Многообразие грибов. Условия, необходимые для их роста и развития. Строение 

шляпочного гриба (грибница, плодовое тело, шляпка, ножка), пластинчатые и 

трубчатые грибы. Съедобные, несъедобные и ложные грибы. Опасность отравления 

ядовитыми 

грибами. Правила сбора шляпочных грибов. Другие виды грибов (дрожжевые, 

плесневые и др.). Значение грибов для природы, их использование человеком. 

     Практические и творческие работы: рассматривание муляжей грибов; лепка, 

рисование или моделирование грибов. 

    Рубежная административная контрольная работа по теме “Растения и грибы”. 

 

Разнообразие и красота животных (21 часа). 



 

      Многообразие животных: внешний вид, среда обитания, способы питания и защиты. 

Условия жизни животных (вода, воздух, тепло, пища). Их взаимосвязь с растениями 

(пища, кров, защита).  

      Признаки, по которым животных объединяют в группы (строение тела, кожный 

покров, размножение). Разнообразие млекопитающих, птиц, насекомых, рыб, 

пресмыкающихся, земноводных. Существенные признаки этих групп животных. 

Краткая характеристика видового разнообразия (особенности строения тела, размеры, 

окраска, образ жизни, среда обитания). Наиболее распространённые животные разных 

групп, обитающие в родном крае, бережное отношение к ним. Правила безопасного 

поведения при встрече с разными животными. 

      Значение животных в жизни человека. Домашние и дикие животные. Наиболее 

распространённые домашние животные, выращиваемые в родном крае. 

Причины исчезновения некоторых видов животных. Забота человека о сохранении 

многообразия животных. Заповедники, заказники, зоопарки. Красная книга животных. 

Животные родного края и мира, занесённые в Международную Красную книгу. 

      Наблюдения, практические и творческие работы: наблюдения 

за повадками и образом жизни диких и домашних животных; домашних питомцев. 

Конкурс “Мой аквариум”. 

      Экскурсии: в зоологический музей (в зоопарк, в цирк зверей, в зоомагазин).  

     Творческая работа по теме “Разнообразие групп животных”. 

      Обобщение по теме “Животные”. 

 

  

         Экскурсии: ботанический сад, зоологический музей, зоологический парк. 

заповедники, заказники, национальные парки;  

          Наблюдения, практические и творческие работы: рисунки, поделки, 

посвящённые оформлению территории пришкольного участка. 

 

       

Учебно-тематическое планирование 

 

 

 

№ п/п Тема Количество 

часов 

1 Введение в школьную жизнь 1 

 Природа и ее изучение 2 

2 Разнообразие и красота растений 6 

3 Разнообразие грибов 3 

4 Разнообразие и красота животных 21 

 Всего 33 

 

 

 

 

 

 



 

 

Содержание программы курса «Человек и природа» 2 год 

 

Человек и природа - 2 часа 

 

      Живая и неживая природа. Человек как часть живой природы. Отличие человека от 

животных (разумное существо, преобразователь природы). Человек – строитель. 

Старинные и современные жилища народов России. Человек – изобретатель 

транспортных средств. Виды транспортных средств: наземные, водные, воздушные, 

космические. Разнообразие профессий (профессии, связанные с природой и людьми). 

Важность и необходимость профессии эколога в современном мире. 

       

Человек и его здоровье – 6 часов 

 

Здоровье человека. Роль природы в сохранении и укреплении здоровья. Значение 

режима дня, закаливания, физических упражнений. Спорт и здоровье. Значение органов 

чувств, важность их сохранения. Чистота – залог здоровья. Оказание первой помощи 

при лёгких травмах (порез, ушиб, ожог, обморожение). 

       Азбука безопасности. Правила безопасного поведения (в городе, среди людей, на 

природе). Правила безопасного пользования бытовыми электрическими приборами, 

противопожарная безопасность. Куда обращаться за помощью в экстренных случаях 

(болезнь, пожар, злоумышленник, утечка газа и др.). 

       Наблюдения, практические и творческие работы: наблюдение природных явлений; 

проверка остроты зрения и слуха, гимнастика для глаз, определение свойств тел 

осязанием; оказание первой помощи; разыгрывание сценок безопасного поведения. 

      Что объединяет людей, их взаимоотношения. Культура и формы общения со 

взрослыми людьми и сверстниками. Эмоциональное состояние человека, проявление 

чувств. Отрицательные черты характера (неряшливость, жадность, нечестность, 

леность, недоброжелательность, жестокость). Некрасивое поведение человека. Уроки 

вежливости. Друзья, взаимоотношения с ними. Кого называют настоящим другом. 

Духовная красота человека (щедрость, искренность, честность, доброта, умение 

дружить). Талант и трудолюбие. Творчество и мастерство человека. 

      Семья – ячейка общества, его основа. Члены семьи, поколения. Имя, отчество, 

фамилия, их происхождение. Родословная (предки, ближайшие родственники). Родовые 

и семейные традиции. Семейные реликвии. Труд, отдых, семейные праздники. 

Взаимоотношения в семье (распределение обязанностей, забота о младших, стариках, 

больных, помощь взрослым). 

       Наблюдения, практические и творческие работы: наблюдение взаимоотношений 

людей разного возраста; 

      составление карточки-определителя «Какой я», составление родословной семьи; 

      ролевая игра «Уроки вежливости»; 

     варианты проектов: «Мой лучший друг», «Моя семья», «Семейный альбом», 

«Памятная реликвия». 

 

Красота и разнообразие неживой природы -15 часов 

 

      Кто и как изучает окружающий мир. Какие учёные изучают природу. Природные 

тела и явления, происходящие в живой и неживой природе. Объекты и явления неживой 

природы, наблюдаемые на дневном небе (солнце, облака). Облака, как они образуются. 



       Разнообразие облаков (перистые, кучевые, слоистые, грозовые). Осадки: дождь, 

снег, град. Экологические проблемы, связанные с облаками. Гроза, способы защиты от 

неё. Правила безопасного поведения во время грозы. Что изучает наука астрономия. 

Солнце – ближайшая к Земле звезда, источник света и тепла. Опасность солнечного 

ожога и 

теплового удара. Правила безопасного поведения под солнечными лучами. Значение 

солнца для растений, животных, человека. Почитание солнца древними. Образ солнца в 

произведениях народного творчества. 

Что изучает наука география. Океаны и материки Земли, их число, названия, 

расположение на глобусе и карте полушарий. Формы земной поверхности: горы и 

равнины, их разнообразие, условное обозначение на карте. Холм, части холма (вершина, 

склон, подошва). Овраги, их образование и борьба с ними. Горы и люди (профессия 

геолог, использование горных пород, дороги в горах и др.). Опасность путешествия в 

горах, правила безопасного поведения. Вулканы, опасность их извержения. Изменение 

и загрязнение суши людьми: карьеры и отвалы, свалки из пустых пород. Важность 

сохранения красоты и чистоты Земли. 

      Вода на Земле. Группы природных водоёмов: естественные и искусственные; 

пресные и солёные. Естественные водоёмы: океан, море, озеро, река. Части реки: исток, 

притоки, устье. Болото, его значение для рек. Искусственные водоёмы: водохранилище, 

пруд, канал. Значение воды для человека, растений, животных. Важность сохранения 

чистоты источников питьевой воды и необходимость экономного её расходования в 

быту. Проблема загрязнения водоёмов промышленными, сельскохозяйственными и 

бытовыми отходами. Правила безопасного поведения на берегах водоёмов. 

     Виды земной поверхности и водоёмов родного края. Красота природных пейзажей в 

произведениях поэтов, писателей, художников, композиторов. 

     Наблюдения, практические и творческие работы: наблюдение дневного и ночного 

неба, разных форм облаков, форм суши, видов водоёмов; 

    моделирование разных форм облаков (из бумаги, из ваты), форм суши (из пластилина, 

из песка и глины, гипса); 

 

Космос и человек – 5 часа 

      Звёзды и планеты. Земля – планета, её форма и размеры. Представления древних о 

Земле. Первый космонавт мира Ю. А. Гагарин. Движение Земли: вращение вокруг оси, 

обращение вокруг Солнца. Глобус – модель Земли. Космические объекты и явления, 

наблюдаемые на ночном небе. Луна – спутник Земли. Изменения вида Луны (фазы 

Луны). Космические путешествия на Луну. Звёзды и созвездия. Планеты, кометы, 

метеоры, метеориты. Красота ночного неба 

изготовление аппликаций «Ночное небо», «На море», «Озеро», «Болото»; 

варианты проектных работ: «Космическое путешествие», «Горы и люди», «Реки и 

люди». 

                     

Экологическое равновесие в природе – 6 часов 

 

      Человек – строитель. Профессия архитектор. Старинный и современный облик 

города. Улица, проспект, бульвар. Площадь, парк, сквер. Объекты городского 

хозяйства: почта, магазины, поликлиника, аптека. Культурные центры города: 

библиотеки, музеи, театры, стадионы. Проблемы современного города. Что делать с 

отходами городского хозяйства, промышленности, бытовыми отходами. Опасность 

пребывания на свалках. Переработка отходов, их использование – решение этой 

экологической проблемы. Общественный транспорт, пассажирский, грузовой, 

специальный. Проблема загрязнения окружающей среды наземным, водным и 



воздушным транспортом. Проблема создания экологически чистых транспортных 

средств. Важность озеленения городов. 

       Для чего люди создают музеи. Экспонаты разных музеев. Профессия археолог. 

Краеведческий и исторический музеи. Коллекции старинных предметов быта: одежды, 

обуви, домашней утвари, светильников и др. История письменности и книги. Бережное 

отношение к книге. Старинные средства счёта и современные вычислительные 

устройства. Старинные и современные средства связи. 

       Мир искусства. Виды художественного творчества: литература, музыка, живопись, 

скульптура, театр, кино. Художественные музеи – хранилища старинных и 

современных произведений искусства. 

       Красота природная и рукотворная. Симметричные и несимметричные объекты 

окружающего мира. Симметрия в объектах живой природы: в строении растений, 

животных, тела человека. Виды симметрии: осевая (зеркальная), центральная 

(поворотная), орнаментальная (переносная). Использование разных видов симметрии 

в творениях человека: в архитектурных сооружениях, парковых ансамблях, мостах, 

украшениях одежды, предметов быта и др. 

       Наблюдения, практические и творческие работы: выявление источников 

загрязнения двора, улицы, города, составление проекта озеленения двора или улицы; 

наблюдение симметричных узоров на предметах домашнего обихода, в городских 

сооружениях; проверка симметричности плоских фигур и определение оси симметрии; 

     варианты проектов: «Город будущего», «Транспорт будущего», 

     ролевая игра «Я – эколог». 

     Экскурсии: по городу, в парк, музей архитектуры, в старинную усадьбу, в 

исторический или краеведческий музеи, в музей истории техники (архитектуры), в 

художественный музей (по выбору в течение учебного года). 

 

    

 

 

Учебно-тематическое планирование 

 

 

 

№ п/п Тема Количество 

часов 

1 Человек и природа 2 

2 Человек и его здоровье 6 

3 Красота и разнообразие неживой природы 15 

4 Космос и человек 5 

5 Экологическое равновесие в природе 6 

 Всего 34 
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