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IlosicHuTeEILHAS 3aIUCKA

Pabouass mporpamma mo BHeypouHou naesrenpHocTH «Ilianera 3mopoBbsi» 1O
CIIOPTHBHO-03/I0POBUTEILHOMY HAIPABJICHUIO COCTaBJICHA B COOTBETCTBUU C TPEOOBAHUIMU
@enepanbHOTO  TOCYAAPCTBEHHOTO  00pa30BaTeNbHOTO  CTaHJApTa HAYAIBHOTO  OOIIEro
o0Opa3oBaHusl K pe3ylbTaTaM OCBOCHHS OCHOBHOW 00pa3oBaTeNbHON MPOrpaMMbl HAYaJIHHOTO
oOmiero oOpa3oBaHHsI W SBISAETCS CTPYKTYPHBIM 3JIEMEHTOM COAEP)KATEIBHOTO pasJena
HavanpHoli 0Opa3oBaTrenbHOW MpOrpaMMbl  OCHOBHOTO oOmero ooOpazopammst ['BOY

IMamuaszusaNe587 dpynzenckoro pariona Cankr-IlerepOypra.

Mecto nporpaMMbl B y4e0OHOM IUIaHe

PaGouas mporpamma o copTHBHO-0310POBUTEILHOMY HAIIPABJICHUIO
OpHEHTHpOBaHa Ha yuamuxcs 1ki1acca Ha 1 yueOHbIN roa no 2 yaca B Henenmo. Beero 66 yacos B

TOJL.

Iesan nporpamMmel:
. Hayunutp nereit ObITh 3M0pPOBBIMH AYIIOW M TEJIOM, CTPEMHUTBHCS TBOPHUTH CBOE

300POBBEC, IPUMCHS 3HAHUA U YMCHHUA B COTJIaCHU C 3aKOHAMU ITPUPOAbI, 3aKOHaAMHU OBITHA.

OcHOBHBIE 3aa4H:
° CO3/IlaHWEe YCJIOBUH Is 0OECIeUeHUsT OXpaHbl 3J0POBBS  y4aIlUuXcs, HX

MIOJIHOIICHHOTO (PU3HUYECKOTO pa3BUTH U (popMHUpOBaHKE 3J0POBOT0 00pa3a KU3HU.

o CO37aHME YCJIOBHM Juis oOecredeHHus OXpaHbl 3J0pOBbS OOYYAIOMIMXCS, HX
MOJIHOIIEHHOTO (PU3HUECKOTO pa3BUTHS U (GOpMHUPOBAHHUE 3J0POBOT0 00pa3a KU3HU;

. BBI3BaTh Y OOYJAIOIIMXCS HAYaIbHBIX KJIACCOB MHTEPEC K PU3UUECKON KYIbTYpE,
MO3BOJIUB OIIYTUTH KPACOTY U PAAOCTh JABMKECHUS;

. (hopMupoBaTh y 00y4YarOMIMXCS )KM3HEHHO BaKHbIE TUTHEHUYECKHE YMEHUS,
HAaBBIKHU U MOJIE3HBIE TPUBBIYKH;

. 0OyUYUTH TKOJIEHUKOB JIOCTYIHBIM (DU3KYJIBTYPHBIM 3HAHUSIM, JBUTATEILHBIM
YMEHHUSIM U HaBBIKaM;

. NOOUBATHCS TOTO, YTOOBI KX /1Bl YUEHUK YyBCTBOBAI Ce0sl paBHOTIPaBHBIM
YJIEHOM KOJUIEKTHBA, ObLT aKTUBHBIM M OOLTUTEIBLHBIM;

. BOCIHUTHIBATH Y JIeTeH J1F0003HATETBHOCTh, YECTHOCTh, TBOPUYECKYIO HHUITMATUBY;

L4 IpOCBCHICHUC pO,Z[PITCJ'ICﬁ B BOIIpOCAaxX COXpaHCHUA 3JO0POBbA JIETEH.



H.TIaHl/IpyeMble pe3yJbTaThbl 0CBOCHUS KypcCa BHeyp()‘lHOi/i JCATCJIBbHOCTH

«Ilnanera 310poBbs»

JInYHOCTHBIE pe3yIbTaThl:
- BJIQJICHUE 3HAHUSAMH 00 WHANBHUIYATEHBIX OCOOCHHOCTIX (PU3NIECKOTO PA3BUTHS U
(U3NIECKOi MOATOTOBIEHHOCTH, O COOTBETCTBUHU UX BO3PACTHBIM HOPMATHBAM;
- BJIaJICHUE 3HAHUSIMH 00 0COOEHHOCTSAX UHIMBUYAIIbHOTO 3/10pPOBbs U O (DYHKIIMOHAJIBHBIX
BO3MOJKHOCTSIX OPraHu3Ma, crioco0ax mpo(uiIakTuky 3a00JIeBaHNi, TpaBMAaTU3Ma M OKa3aHHs
JOBpayeOHOI MOMOIIY IPH 3aHITUAX PU3NUECKUMU YITPa)KHEHUSIMU;
- BJIaJICHUE 3HAHUSIMM 110 OPTaHU3ALIUU U MPOBEACHUIO 3aHATUN (PU3NUECKUMHU YIIPa)KHEHUSIMHU
037I0POBUTEIHLHON U TPEHUPOBOYHOMN HANPaBICHHOCTH, COCTABJICHUIO COJIEP)KAHUS 3aHITUN B
COOTBETCTBUHU C 33/1a4aMH YJIydlIeHUs] (PU3UUECKOT0 pa3BUTHS U (PU3HUECKON

IIOATOTOBJICHHOCTH.

MeTanpeaMeTHble pe3yabTaThl

PeryasituBubie YY /:
- YMEHHE CaMOCTOSITEIIbHO OTPEEIIATh LEIH CBOEro 00y4eHusl, CTaBUTh U GOPMYIUPOBATH JJIs
ceOs HOBbIE 3a/1a4M B yu€0€ U M03HABATEIbHON JeSITeTbHOCTH, Pa3BUBATh MOTHUBBI U HHTEPECHI
CBOCH ITO3HABATCIIEHOM NEATCILHOCTH;
- YMEHHE CaMOCTOSTEIbHO IJIAHUPOBATh IYTH JOCTHKEHUS 1IeJieH, B TOM YnCe
aNbTEPHATUBHBIC, 0CO3HAHHO BHIOMpATh HanboJsiee Y3 (HEeKTUBHBIE CIIOCOOBI pEIICHUs yUeOHBIX U
M03HABaTENbHBIX 33/1a4;
- YMEHHE COOTHOCUTH CBOU JCHCTBHUS C IIIAHUPYEMBIMU PE3YJIbTaTaMU, OCYLIECTBIISITH KOHTPOJIb
CBOEI1 IeSTEIILHOCTH B Mpoliecce JOCTHKEHUSI pe3ysIbTaTa, ONPeIessaTh CIOCOObI JeHCTBHI B
pamKax MpeaaoKeHHbIX YCIOBUM U TpeOoBaHU, KOPPEKTUPOBATh CBOU JICUCTBUS B
COOTBETCTBUU C U3MEHSIIONICHCS CUTyaIuei;
- YMEHHE OLIEHUBATh MPABUILHOCTD BHITIOJHEHHS yueOHOU 3a7aun, COOCTBEHHBIE BO3MOKHOCTH
€€ pelleHUS;
- BJIaJIeHE OCHOBAMH CaMOKOHTPOJISI, CAMOOIICHKH, MPUHATHS PEIICHUN U OCYIIECTBICHHUS

OCO3HAaHHOT'O BBI60pa B yqe6H0171 Y TI0O3HABATEIbHOMN JIeSITEILHOCTH.

Kommynukarusubie YY /I
- CIIOCOOHOCTH YIPABIATH CBOUMH SMOLIMSIMHU, BIAJIETh KYJIbTYPOI OOLIEHHS U B3aUMOJICHCTBUS
B IIpoliecce 3aHATUH (PU3NUECKUMU YIIPAXKHEHUSIMH, BO BPEMS UI'D U COPEBHOBAHUIA;

- CIIOCOOHOCTh MNPUHHUMATh AKTUBHOC Y4aCTUC B OpraHuU3alu U IIPOBCACHUN COBMCCTHBIX



(GU3KYIBTYPHO-0310POBUTEIBHBIX U CIIOPTUBHBIX MEPOTIPUSTHIA;
- BJIQJICHUE YMEHUEM NPEAYNPEXIaTh KOH(IUKTHBIE CUTYallud U HAXOJUTH BBIXOJIBI U3
CIIOPHBIX CUTYallUi B IIPOLIECCE UTPOBOM U COPEBHOBATEIBHON JESITEILHOCTH HA OCHOBE

YBaAXXUTCIIbHOT'O U IIO6pO)K€JIaT€JII)HOFO OTHOIICHUA K OKPYKAIOIUM.

ITo3naBaTenbnblie YY /I:
- OBJIAJICHHE CBEICHHSIMH O POJIM U 3HAYEHU U (PU3HUECKON KYIbTYPHI B (POPMHUPOBAHUHT
HeJIOCTHOI\/JI JIMYHOCTH YCJIOBCKA, B pa3BUTHUHU €0 CO3HAHWA U MBIIIJICHUA, (1)I/I3I/I'~I€CKI/IX,
MCUXUYCCKHNX U HPABCTBCHHBIX KAUCCTB;
- HIOHUMAHHUEC 3J0POBbEA KaK OJHOT'O U3 BaKHEUIITNX YCJIOBI/Iﬁ Pa3BUTHA U CaMOpCaIn3allin
YEJIOBEKA, PACIIUPSIONIETO BO3MOKHOCTH BhIOOpa TPOPECCHOHAIBLHON ACSITENHHOCTU U

00ecreunBaroIIero JUINTEIbHYI0 TBOPUECKYI0 aKTUBHOCTD.

IIpexMeTHBbIE pe3yIbTATHI:
- IOHUMaHUE POJIU U 3HaUEHUs PU3NUECKOH KyIbTYphl B (POPMHPOBAHUY JTUYHOCTHBIX KaueCTB,
B aKTMBHOM BKJIFOUEHHUH B 3J0POBBII 00pa3 KU3HHU, YKPEIUIEHUH U COXPaHEHUH
WH/IUBUYAJILHOTO 3/I0POBBSI;
- OBJIAJICHHE CCTEMOM 3HAHMI O (PU3MIECKOM COBEPIIICHCTBOBAHHHU YEJIOBEKA;
- MPUOOPETEHNE OMBITA OPTaHU3AIMHA CAMOCTOSTEIILHBIX CHCTEMAaTHUECKUX 3aHSATHI
(bM3UYECKOM KyJIbTYPOU C COOIOACHUEM TIPABUIT TEXHUKH O€30MTaCHOCTH U TIPO(DHUITaKTUKH
TpaBMaTHU3Ma; OCBOCHHE YMEHHSI OKa3bIBaTh MEPBYIO MIOMOIIb MPH JIETKUX TPABMax;
oOoraiieHe OTbITa COBMECTHOM JICITEIHPHOCTH B OPraHU3aIMy U MPOBEIACHUH 3aHATHI
(bu3n4ecKoi KyIbTypoii, (POpPM aKTHBHOTO OTIIbIXa H JJOCYTa;
- (opMupoBaH¥e yMEHUIT BHIIOTHITH KOMILIEKCHI O0IIepa3BUBAIONINX, 03/J0POBUTEIBHBIX U
KOPPUTUPYIOIIUX YIIPAXKHEHUH, YYUTHIBAIOIINX UHIUBHIYyaTbHbBIC CIIOCOOHOCTH U OCOOCHHOCTH,
COCTOSIHUE 37I0POBBS H PSIKUM YUEOHOH JIeATSILHOCTH; OBJIaJICHUE YMEHUEM HCIIOJIb30BaTh UX B
pa3zHooOpa3HbIX (hopMax UTPOBOI M COPEBHOBATEIILHOM JCATEIILHOCTH ; PACITHPEHHE
JIBUTATEIILHOTO
OTIbITA 32 CUET YIPaKHEHUHN, OPUECHTUPOBAHHBIX HA Pa3BUTHE OCHOBHBIX (DU3MUECKUX KAUYeCTB,

- IOBBIICHUC (byHKI_[I/IOHaJ'IBHBIX BO3MOYKHOCTEH OCHOBHBIX CHCTEM opraHusma.

Yyamuecss mO3HAKOMSITCH
- (paKTOPBI, BIUSIOUINE HA 3IOPOBHE YETIOBEKA;
- MPUYMHBI HEKOTOPHIX 3200JIC€BaHMUIA;

- HIPUYHUHBI BOBHUKHOBCHUS TPABM U IIpaBUJIa OKa3aHUA HepBOﬁ IIOMOIITH,



- BUJIBI 3aKaJMBaHus (MpeObIBaHNE HAa CB&KEM BO3/1yXe, 00IMBaHKEe, O0THUpPaHHE, COJTHEUHbIC
BaHHBI) M IIPAaBUJIA 3aKAJTMBAHMSI OPraHN3Ma; BIMSIHUE 3aKAIMBAaHUS HAa (PU3UUECKOE COCTOSTHUE U
YKDEIIJICHUE 310POBbs YETI0BEKa,

- 0 MoJIb3e (PU3NYECKUX YIPAKHEHUH JUII TApMOHUYHOTO Pa3BUTHSI YETIOBEKa;

- OCHOBHBIE ()OPMBI (PU3UUECKUX 3aHATHH U BUABI (PU3HUYECKUX YIPAKHEHUH.

Y4yeHUK HAYYMTCH:
- Oco3HaBath poJib U 3HaUCHHE (HU3NIECKOHN KYIbTYphl B (DOPMUPOBAHUU JINYHOCTHBIX KAa4€CTB,
B BOCTIUTaHHH 3JI0POBOTO 00pa3a )KM3HHU, B YKPEIUICHUN U COXPaHEHUH WHIAUBUYATEHOTO
3JI0pOBbS;
- IOHUMAaTh CTIOCOOBI MPOPHUIIAKTUKY 3a00JI€BaHNU, TPaBMaTHU3Ma U OKa3aHuUs JOBpaueOHOM
MTOMOIIIH;
- PYKOBOJICTBOBATHCS TIPABHUIIAMHU TEXHUKH OE30TIaCHOCTH BO BpeMsl 3aHITHH, OEpEKHOM
oOpallleHnH ¢ UHBEHTAapeM 1 000PY/I0BaHUEM.
- BBITIOJIHSTH CAHUTAPHO-TUTUEHHUYECKHE TPEOOBAHMUS: COOIOATh JIMYHYIO TUTHEHY U
OCYIIECTBIISITH THTHEHUYECKUE TPOLIEAYPHI B TEUCHUE JTHS;
- OCYILECTBJIATh AKTUBHYIO 0370POBUTEIIBHYIO 1€ TEIBHOCTB;

- hopMHpPOBATH CBOE 3/I0POBHE

Yuenux noJiyuum 603MO04#CHOCIb HAYUUMbCA .
- CaMOCTOSTEIILHO OpTraHHU30BBIBATH U IIPOBOJUTE CO CBEPCTHUKAMM IMOABHUIKHBIC UTPBI;
- BSaHMOHeﬁCTBOBaTB CO CBE€PCTHUKAaMU B ITPOLECCE COBMECTHOH yqe6H0171 JCATCIIBHOCTH,
OKa3bIBATb IIOMOIIb B OpraHru3alvui U IMIPOBCACHUN 33H5ITHI>1;
- BBIIIOJIHATE IIpaBUjia UT'P, YBAXKUTCIBHO OTHOCUTCA K COIICPHUKY U YIIPaBJIATh CBOUMU
SMOILIMAMMU.

3,Z[OpOBLe YCJIOBCKA — TEMa NOCTATOYHO aKTyalIbHAsA U BCEX BPEMCH U HAPOAOB, a B
XXI Beke oHa CTAHOBUTCS HepBOCTCHeHHOﬁ. CocrostHue 300POBbA pOCCHﬁCKHX MIKOJIBbHHUKOB
BbI3bIBACT CEPLE3HYIO TPCBOTI'Y CIICHHUAIIUCTOB. HarnsaaeiM nmokazateineM He6narononyq1/m
ABJISICTCA TO, YTO 3J0POBHE HIKOJIBHUKOB YXYAIIACTCA 1O CPAaBHECHUIO C UX CBEPCTHUKAMU
ABaaThb WX TPUALATH JICT HA3a/. HpI/I 5TOM HanOoJIee 3HAYUTEILHOE YBCIIMYCHUC YaCTOTHI
BCEX KJ1accoB 00JIe3HEH MPOUCXOOUT B BO3PACTHBIC IICPUOJbI, COBIIAAAOIINUE C ITOJITYUCHUCM

001I1ero cpeaHero 0Opa3oBaHusL.



Coaepikanue NporpaMmsl

Tema 1. CoBetnbl 1oKTOpa Boabl. (4 yac)

BerynurensHoe cnoBo yuurtens. ConHile, BO3AyX U BOJa — HAIIM Jy4llIne APY3bsl.
3ayuuBaHue cioB. becena no crtuxorBopenuto «Moiaoaeipy». O310pOBUTENIbHAS MUHYTKA.
Cosetsl nokTopa Bonbl. Urpa «Jlockaxu cioBeukoy. [loBropenue npasui qoktopa Bossl.
Ckaska o MuKpoOax. 3ayuynBaHue CJI0B. 3HAKOMCTBO ¢ JIokTopoM CBexuit Bo3nyx. TBopueckas
pabora. becena 06 opranax 3penus. 3ayunBanue cyioB. ONBIT CO CBETOM. [ MMHACTHKa IS TJ1a3.
Urpa «Ilone3no — BpenHo». IlpaBuia 6epekHOTO OTHOIIEHUS K 3peHut0. PasbIrpeiBanue
cutyanuu. [Iposeaenue onbiToB. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. [IpaBuna

COXpaHCHUA ClIyXa.

Tema 2. [loaBu:kHbIE UTPHI. (64ac)
3HaKOMCTBO ¢ AoKTOopoM CBexnii Bo3ayx. Urpel Ha cBexxem Bo3ayxe. «Msu B

Boznyxey, «llonpeirynunkuy, Pas, nea, tpu-6eru!»

Tema 3. CoBetbl 1o0kTOpa 310poBbie 3yonl (4 yac)

Urpa «Yranpaii-xka!» Paccka3 yuurens. AHaiau3 cuTyauu. 3HaKOMCTBO € JIOKTOPOM
3noposeie 3yobl. Ynpakaenue «Jlepxu ocanky». TBopueckoe prcoBanue. becena. 3HaKOMCTBO ¢
noktopoM 3aopoBas [Tuma. Ynpaxkuenue «CripaTaHHbIN caxapy.

OznopoBuTeNibHAs MUHYTKA. 3aueM denoBeKky 3yOHas mérka? [Ipaktuueckas padora.
PazyunBanue ctuxotBopenue. Tecrt.

[Tcuxonoruveckuit TpeHUHT «COTBOPH COJHIIE B ceOe». Berpeya ¢ nokropom 310poBbie
3y6n1. [Ipaktuueckue 3ausatus. OznopourensHas MuHyTKa. [lamsitka «Kak coxpaHutb 3y0bD».
TBopueckas pabora. PasraapiBanue 3arajgok. Pabora ¢ mocnoBuiiaMu v HOroBOpKaMu.
OznopoButenbHas MunyTka. Urpa-copeBnoBanue «Kto 6onbiie?» [lamsatka «910 mosie3Ho

3HaThy». [IpakTuyeckas pabora.

Tema 4. llonBukHbIe UTPBI. (6 1ac)

PaBy‘{I/IBaHI/IC urp «MenBexbs oxoTan, ((COBYIJ_IKa)), «He MMpOITYyCTHU MSI».

Tema 5. CoBetnl nokTopa 310poBasi Koxka. (4 4ac)



Urpa «¥Yranaiika». Bctpeua ¢ qokropom 3a0poast Koxa. [IpoBenenue onbIiToB.
Paccka3z yuurens. O3gopoButenbHas MunyTka «ConHbikoy. [IpaBuna yxona 3a koxei. becena
00 opranax uyBcTB. Paccka3 yunrens. [Ipakrudeckas padora. O310poBUTEIbHAS

MuHyTKa. Pabora no tabnune «CtpoeHne koxmn». MoaenupoBanue cxemsl. Tecr.
Paccka3 yuurens o noBpexaeHusaX koxu. Urpa « MosxHO uinu Henb3s».O310poBUTENIbHAS

MUHYTKa «ITI01 Aymn». [Ipaktuueckas padora B napax «Kak oka3zaTe NepByIO OMOIIb?»

Tema 6. [lonBukHbIE UTPBI. (6 Yac)
PazyunBanue urp «Kpyrossie casku», sctadeTsl co ckakaiakamu, «Becénas scraderar,

«IToe3m.

Tema 7. CoBetbl 1okTOpa 310poBas Iuma (2 yac)

[ToBTOpEHME TTpaBUII 310POBbs. 3ayduBaHue cjaoB. Berpeua ¢ mokropom 3a0poBast
[Muma. Yrpaxuaenue st ocanku «['opa». Pabota mo tabnuie «Opransl TUIIEBAPSHUSD.
Urpa«lIponomxku ckazky». CoBeTsl nokTopa 3nopoBas [Iuma. Ananu3 curyanuu. Mrpa
«Yranmaiika». [IpoBeaenue onbita. O310poBUTENbHAS MUHYTKA. Mrpa «YUTo paspymaer

3JI0pOBbE, UTO YKperisieT?» 30JI0ThIe TpaBuiia MUTAHHUS.

Tema 8. Con — syuiee JekapcTBo. (2 4ac)

Urper «MoxHO - Henb3s», «FOHbIH KynuHapy. [loBTOpeHue npaBuil 310poBbs AHAIN3
cutyaruu. O370pOBUTENbHAS MUHYTKA « X0 AeHHE N0 Kamylikamy, Vrpa rmo ruruexne cHa
«Ilmoxo — xopomo». Berpeua ¢ qokropom JIr060Bb. O310poBUTEIBHAS MUHYTKA. Y TIPAKHEHHE
«A30yka BomeOHbIX citoB». Tect. becena. AHanu3 U pa3bIrpbIBaHNE CUTYAIlUU. Y TPOKHECHUE
«JIro6umb — He mobuby. Pacckas yuutensa. O3nopoBuTenbHas MUHyTKa. PaboTa ¢

IIOCJI0OBHUIIaAMH. I/Irpa «3aKoHYH paccCKas».

Tema 9. IlonBu:kHBIE HTPBI 0 BLIOOPY AeTeil. (6 yac)

Tema 10. 51 — yyeHuk. (4 yaca)
O3znopoBuTENbHAsS MUHYTKA «YTIpaXKHEHUsI )KUBOTHBIX». Wrpa «3Haelns a1 Thl
npaBuia?» TBopueckas pabota «[Ipuaymaii mpaBuna». AHanu3 cutyanuid. Utenue u pabora mo

cozepkanuio pacckazoB M. Kynuna «@ens Ha nepemeHe», «B rapnepobe», «B cTonoBoii».



becena «9to kpacussiii yenoek». Urpa «/la - He». O3n0poBuTenbHasi MUHYTKA
«JlepeBue». Ananus cutyauuu. CioBo yuuTens. 3ayduBaHHUE CJIOB. DTO HYXKHO 3allOMHMTB!

[TpakTudeckas paboTa B mapax.

Tema 11. [logBu:kHBIE UTPHI. (6 Yac)

PazyuuBanue urp «3omnotoe 3€pHbIKo», «He 3eBait!», «3anagus».

Tema 12. Ckener — Hama onopa. (4 yac)

Pacckaz yaurens. [Ipakruueckas padota. O3nopoBurenbHas MUHYTKa «CaMoMaccaxk
yiei». 9to uarepecHo. [IpaBuiia nepBoit MOMOIIH.

Bcerpeua ¢ nokropom Crpoiinas Ocanka. 31o untepecHo! O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
Pa6ora o tabnuue. [IpaBuna ans noaaep:xanus npaBuibHOU ocanku. [IpakTuueckue
ynpaxHeHus. Cka3ka o MukpooOax. [IpaBuna 3akanuBanus. O310poBUTENbHAS MUHYTKA.
[IpakTueckas pabora. TBopueckas padborta. 10 uHTepecHo! TecT «310pOBBI YeIOBEK —

9TO...»

Tema 13. IToaBu:kHbIe UTpbI. Becéabie cTapThl. (6 yac)

Tema 14. 3ansitus «a0KkTopa 310poBbsi». (6 yac)

Paccka3 yuurtens. 3HakOMCTBO € ITpaBUJIaMU MOBeIeHUs Ha Bojie. PaboTa o tabnuiie
«Yuuce mnasarby. Muranus npuxeHni miosua Berpeua ¢ nokropamu 310poBbs. Mrpa-
paccyxieHue «310pOBBIM YeIOBEK-3TO...». O310poBUTENbHAA MUHYTKA. Urpa «Xopo1o-
wioxo». [ToBropenne npaBuii 310poBbs. [1aMsiTka 370pOBSIYKOB. AHAIN3 CUTYalIH.
[ToaBwxkHbIe Urpbl Ha Bo3ayxe. CinoBo yuutens. [loBTopeHue neBusa «YpoKOB 30POBBSI».
Amnanus cruxorBopenus.O3gopoBureabHas MUHYTKa. [[oBTOpeHrEe MyApBIX CIIOB.

Amnanus curyanuu B ctuxorsopennu C. Muxankosa «['punm». O3g0poBuTeabHas
MunyTtka. Urpa — copeBHoBanue «Kto Oosnbiie 3HaeT?». [Ipaktudeckast paboTa 1o coOCTaBJICHHUIO

npaBui «Kak moMoub 60J1bHOMY?»



YueOHO-TEMaTHUECKOE INIAHUPOBaAHHE

z

Tema

KomunuectBo
JacoB

Cosertbl jokTOpa Bobl.

I1onBrKHBIE UTPBI.

Coertbl JoKTOpa 310pOoBbIe 3yOBI

[ToiBM>XHBIE UTPBI.

Cosertsl okTopa 3n0poBast Koxa.

[To1BM>KHBIE UTPBI.

Cosetsl nokTopa 30poBas [uma

CoH — nyu1ee JIEKapcTBO
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[ToBHKHBIE UTPBI

S — yuenuk
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=

IToBHKHBIE UTPBI
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	Содержание программы
	Тема 1. Советы доктора Воды. (4 час)
	Вступительное слово учителя. Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья. Заучивание слов. Беседа по стихотворению «Мойдодыр». Оздоровительная минутка. Советы доктора Воды. Игра «Доскажи словечко». Повторение правил доктора Воды. Сказка о микробах. За...
	сохранения слуха.
	Тема 2. Подвижные игры. (6час)
	Знакомство с доктором Свежий Воздух. Игры на свежем воздухе. «Мяч в воздухе», «Попрыгунчики», Раз, два, три-беги!»
	Тема 3. Советы доктора Здоровые Зубы (4 час)
	Игра «Угадай-ка!» Рассказ учителя. Анализ ситуации. Знакомство с доктором Здоровые Зубы. Упражнение «Держи осанку».Творческое рисование. Беседа. Знакомство с доктором Здоровая Пища. Упражнение «Спрятанный сахар».
	Оздоровительная минутка. Зачем человеку зубная щётка? Практическая работа. Разучивание стихотворение. Тест.
	Психологический тренинг «Сотвори солнце в себе». Встреча с доктором Здоровые Зубы. Практические занятия. Оздоровительная минутка. Памятка «Как сохранить зубы». Творческая работа. Разгадывание загадок. Работа с пословицами и поговорками. Оздоровительн...
	Тема 4. Подвижные игры. (6 час)
	Разучивание игр «Медвежья охота», «Совушка», «Не пропусти мяч».
	Тема 5. Советы доктора Здоровая Кожа. (4 час)
	Игра «Угадайка». Встреча с доктором Здоровая Кожа. Проведение опытов. Рассказ учителя. Оздоровительная минутка «Солнышко». Правила ухода за кожей. Беседа об органах чувств. Рассказ учителя. Практическая работа. Оздоровительная
	минутка. Работа по таблице «Строение кожи». Моделирование схемы. Тест. Рассказ учителя о повреждениях кожи. Игра «Можно или нельзя».Оздоровительная минутка «Этюд души». Практическая работа в парах «Как оказать первую помощь?»
	Тема 6. Подвижные игры. (6 час)
	Разучивание игр «Круговые салки», эстафеты со скакалками, «Весёлая эстафета», «Поезд».
	Тема 7. Советы доктора Здоровая Пища (2 час)
	Повторение правил здоровья. Заучивание слов. Встреча с доктором Здоровая Пища. Упражнение для осанки «Гора». Работа по таблице «Органы пищеварения». Игра«Продолжи сказку». Советы доктора Здоровая Пища. Анализ ситуации. Игра «Угадайка». Проведение опы...
	Тема 8. Сон – лучшее лекарство. (2 час)
	Игры «Можно - нельзя», «Юный кулинар». Повторение правил здоровья Анализ ситуации. Оздоровительная минутка «Хождение по камушкам», Игра по гигиене сна «Плохо – хорошо». Встреча с доктором Любовь. Оздоровительная минутка. Упражнение «Азбука волшебных ...
	Тема 9. Подвижные игры по выбору детей. (6 час)
	Тема 10.  Я – ученик. (4 часа)
	Оздоровительная минутка «Упражнения животных». Игра «Знаешь ли ты правила?» Творческая работа «Придумай правила». Анализ ситуаций. Чтение и работа по содержанию рассказов М. Кунина «Федя на перемене», «В гардеробе»,  «В столовой».
	Беседа «Это красивый человек». Игра «Да - нет». Оздоровительная минутка «Деревце». Анализ ситуации. Слово учителя. Заучивание слов. Это нужно запомнить! Практическая работа в парах.
	Тема 11. Подвижные игры. (6 час)
	Разучивание игр «Золотое зёрнышко», «Не зевай!», «Западня».
	Тема 12. Скелет – наша опора. (4 час)
	Рассказ учителя. Практическая работа. Оздоровительная минутка «Самомассаж ушей». Это интересно. Правила первой помощи.
	Встреча с доктором Стройная Осанка. Это интересно! Оздоровительная минутка. Работа по таблице. Правила для поддержания правильной осанки. Практические упражнения. Сказка о микробах. Правила закаливания. Оздоровительная минутка. Практическая работа. Т...
	Тема 13. Подвижные игры. Весёлые старты. (6 час)
	Тема 14.  Занятия «доктора Здоровья». (6 час)
	Рассказ учителя. Знакомство с правилами поведения на воде. Работа по таблице «Учись плавать». Имитация движений пловца Встреча с докторами здоровья. Игра-рассуждение «Здоровый человек-это…». Оздоровительная минутка. Игра «Хорошо-плохо». Повторение пр...
	Анализ ситуации в стихотворении С. Михалкова «Грипп». Оздоровительная минутка. Игра – соревнование «Кто больше знает?». Практическая работа по составлению правил «Как помочь больному?»
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