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PABOYAS ITPOT'PAMMA
1 roga o0y4yenust

K HOHOHHHTGHBHOﬁ O6Hlep33BHBaIOIH€ﬁ IIporpamMmme

Xopeorpapuueckuid anHcam0J1b
«COJIHBILIKO»

Bo3spacrt ygamuxcs ot 7 go 11 ner
Cpok ocBoeHust 4 roga

Pa3paboruuk:

AxMermmmHa HaTajabs AjlekceeBHa,

CmupnoBa Exarepuna IOpbeBHa,

Kyry3oBa Kapoanna BacunibeBna
MeJaroru AOMOJHUTEIBHOTO 00pa30BaHUs



3agaum:

OOGyuaromue:
@ Jlath nepBoHAYATIBHYIO XOpeorpaduIecKyro
MOJITOTOBKY;
® ChopmMupoBaTh OCHOBHBIC IBUTATEIIbHBIC
HaBBIKH.

Pazeusarowue:

@® Pa3BuTh 00IIYIO MY3BIKAJILHOCTD H

YyBCTBO PUTMA,

@ Pa3BuTh BBIIYMKY U (haHTA3HUIO.
Bocnumamenvnuwie:.

@® Bosiieub B Xy/I0)KeCTBEHHO-TBOPYECKYIO
NeSITeTTbHOCTD,
O300posumenvHble:

® CusTHE THIIEPaKTUBHOCTH, arPeCCUBHOCTH,
pa3IpaXKUTENbHOCTH; AKTUBU3aLHsI SMOLMOHAIbHOU
AKTMBHOCTH BOCIIUTAaHHUKA

@® VKperisTh 30pPOBbE yUaITUXCs

IlnanupyemMble pe3yabTaThl:
. —npeomemHble: 3HaHHE 0A30BBIX CIICIUATHHBIX YIPAKHECHUN HA
CepeIMHE 3a1a; * 3HAHWE OCHOBHBIX MO3ULIUNA PYK U HOT, IPABUIBHOU
MMOCTaHOBKH KOPIIyCa;
* 3HaHWE OCHOBHBIX YIPAKHEHUI MAPTEPHON TMMHACTUKU,;
* 3HAHWE TPABWJI MPABUIBHOTO JBIXaHUS, 3J0pPOBOr0 00pasza >KU3HH,
OCHOBHBIX HOPM T'MTHEHBI T€JIa Ha 3aHATHSX, TPaBUJI OCCKOH(IMKTHOTO MOBEACHUS;
* YMEHHUE JeMOHCTPUPOBATH OCHOBHBIE 0a30BbIC YIIpaXKHEHUH B partere, cros;
* YMEHHE KOOPJIAUHUPOBATDH JBUKECHHS C MY3BIKOW (ITOBOPOTHI BIPABO, BIEBO, O
TOYKaM); ¢ YMEHHUE BOCTPOU3BOJUTH PUCYHOK U3y4aeMBIX TaHIEB (KPyr, JTUHUH,
IaXMaTHBIA PN,
JIMaroHallb) CaMOCTOSTENIBHO U B KOJUICKTHBE;
* yMEHHE COOII0IaTh TEXHUKY 0€30MaCHOCTH Ha 3aHATHUSX.
-MemanpeomemHuole. * yMCHUE PUHUMATh YI4EOHYIO 3a/1a4y MO PYKOBOJICTBOM
Meaarora; * yMeHue JecTBOBAaTh MO OOpaslly MpH BBIMOJHEHUU YIpPaKHEHUN
MOJI PYKOBOJICTBOM

nejarora;

* YMEHHE COOTHOCHTH CBOM JEWCTBUSA C JCHUCTBUAMM TNIapTHEpa IpHU
BBINOJIHEHUH KOJJIEKTUBHOT'O XOpeorpa(uyeckoro IBUKEHUS;

* yMEHME BepOaIbHO BhIPAXKaTh CBOE OTHOILIEHUE K TaHIIEBAJIbHON KOMIIO3HIINH.

- IUYHOCMHbBIE: * MOTHUBAMMS K IOCEIICHUIO 3aHITHI O6pa3OBaT€HBHOﬁ

nporpamMme; ¢ MO3HABaTEIbHBII HHTCPEC K 3aHATUAM JIETCKOM Xxopeor pa(bﬂeﬁ,

¢ KaydeCTBa JIMYHOCTH (yBa)KI/ITeJ'IBHOC OTHOIICHUE K YICHaM JCE€TCKOI'O
KOJUICKTHBA, JTUCIUINIMHUPOBAHHOCTb, OTBETCTBCHHOCTD, )Ipy)KCJ'IIO6I/IC).



Paznen/ Tema 3aHATHSA, COAEPKAHAE Kou-Bo | Ilnanupyemsie | dakTH4yeckue
Ne 4acoB JaThl JAaThbI
3aHATUA
BBoanoe 3ansitue
Teopus: 3HAKOMCTBO M OpraHU3aLUs
3aHATHUI.
BBenenue B 00pazoBaresibHyIO IPOrpaMMy.
[TonsiTue cnoBa «Xopeorpadus».
3aHsTHe
1 WHCTpYKTaX 1O TEXHUKE OE30ITaCHOCTH. 1 02.09.2024
[IpaBuna noBeaeHus Ha 3aHaTusIX. Popma
JUISL 3aHSATHM.
TexHuka 0€30MaCHOCTU M CAaHUTAPHO-
rUrHueHn4eckue Tpedopanus. llpaBuna
JIOPOKHOTO JIBUKEHUSL.
A30yKa My3bIKAJIbHOTO IBUKEHUSI.
Teopusa: CnymaTh My3bIKY, ONPEIEIUTh €€
XapaxkTep, TEMI U TMHAMUYECKHE OTTEHKH.
3ansitue 1
2 IIpakmuxa: Bocripon3BeCcTH XJIONKaMU 04.09.2024
PUTMUYECKUM PUCYHOK YCIIBIIIAHHON
MY3bIKH.
Xopeorpaguyeckue puCyHKH.
Teopus: pacckasaThb Kakue
xopeorpaduueckue pUCyHKH OBIBAIOT, Kak
3aHsaTHe | OHU H300pa)xaroTcs U Kakoe  Ha3BaHUE 1 09.09.2024
3 HOCHIT.
[IpakTKa:  BOCHPOMU3BECTH  PHUCYHKHU:
WIMHUSY, «KOJNOHHa», «Kpyr», «kpyrny,
«3MeiiKay, «IIaXMaTHBINA TTOPSIOKY.
TanuneBaabHas az0yka. Becénasn
pacTaKKAa.
Teopus: 11paBuia OCTaHOBKH KOPITyCa,
PYK Y HOT.
TaHueBanbHbIE NOJOXKEHUS PYK: HA MOsCE,
3a 1000UKY, 3a CIIMHOM, Ha MOSCE B
Kynaudkax. [Ipakmuka: Pa3zy4nBaHue
ITOKJIOHA.
Pa3yunBaem no3uuuu pyk:
SansTHe EOI[FOTOBI/ITGJ'H)HaS{, I, 1T ,III, alenge. . 11.09.2024
45 a3y4MBaeM I0JIOKEHUE y CTaHKa 3a JBE 16.09.2024
PYKH, JIMIIOM K 3€pKaiy. 1

Pa3zyuyuBaem y cranka nosioxenue Hor: I, II,
I, V1.

PazyuuBaem y cranka: demie plie mo LII
MTO3UIIUH.

Battement tendu u3 1 mo3unuu B CTOPOHY
releve mo VI mo3unun

Pactskka B maprepe. Pactsarusaem noabem,
MTOJKOJICHHBIEC MBIIIIIBI, TAXOBBIE MBIIIIIHI,
MPSIMYIO MBIIIIY Oefpa, 3aJHIOI0 MBIIIIY U




KOMIUIEKC YIpa)KHEHUH Ha OOJBIIYIO
MOSICHUYHYIO MBIIIITY JJIs1 YKPETITICHUS
CIIUHBL.

3ausarue

6

TaHueBaJbHbIE IATH.

Teopus:

[IpaBuia HCHIOJTHEHHUSI IIATOB: C HOCKA, C
HObEMOM HOTH, COTHYTOM B KOJIEHE, Ha
MecTe ¥ B IPOABIKEHUH, Ha MOJTy MaJIbLaX
C BBITSIHYTBIMU KOJICHSIMU, CO CMEHOU
HOJIOKEHUS PYK, JIETKHA Oer.

IIpakmuxa: BOCIIPOU3BECTH N3Y4YEHHbIE
IIary.

18.09.2024

3ausatue
7

TaHueBaJbHBIE IIATH.

Teopus: TlpaBuna ucnojHeHUs. BoIMOIHATH
[Iaru: MPUCTaBHOMU LIAT B CTOPOHY, BIIEPE;
MIPUTOIIBI: BHICTABJIEHUE HOTH Ha HOCOK,
MATKY.

IIpakmuxa.: BBITIOTHUTS 1Iaru

23.09.2024

3ausatue
8,9

TanneBaibHas a30yka. Becesas
PACTSIKKA.

Teopus: TToBTOp M3y4EHHOTIO0 MaTepraia OT
4.5 3ausTus.

PazyuuBaem battement tendu jete B cropony
C TOYKH

PazyuuBaem demi ronde de jamb (Bmepen)
Por de bras I Ha cepeaune 3ana

Ilpakmuka: BBoauM B UCIIOJHEHUE BCE
U3yueHHBIC JBH)KCHUS y CTaHKa 3a JIBE
PYKH JIUIIOM B 3€pKaJIo.

Ynpasxcuenusa na pacmsaxicky

BBINONHATE yIIPpaXHEHUS HA Pa3BUTHE
MOJIBIDKHOCTH CYCTaBOB: BPAIlICHUS B
cycTaBax (crormna, KoJeHo, 0eapo).
YKperuieHne 1 pa3BUTHE MBIIII] HOT':
pabota cTombl (MATKA, HOCOK, TUIOCKAsI
CTOTA).

25.09.2024
30.09.2024

3ausarue

10,11

IHapTepHas ruMHAaCTHKA

Pabora nag cronamu, pa3BuTHE
BBIBOPOTHOCTH U TOJBHKHOCTH KOJICHHOTO
Ta300€APEHHOTO CYCTaBa, PAa3BUTHE MBIIIII]
6enpa, pa3BUTHE aMIUIMTY/IbI 11ara,
pPasBUTUC FI/I6KOCTI/I, YKPCIIJICHUEC MBI
CIMHBI U OJBMKHOCTH TJIEYEBOTO CYCTaBa,
yKperieHue OpIonIHoro mpecca.

02.10.2024
07.10.2024

3aHsgaTue

12,13

TanneBanbHas az0yka. Becenas
pacTsKKAa.
Teopus: VYupaxHeHMs Uil  Pa3BUTHS

acTHYHOCTH.  [IpaBuiia  BBIOJTHEHUS
YIPaXKHEHUSI Ha HarnpsDKeHHE u
pacciabieHue MBI Tela, a TaKKe
YIpaXHEHUS, CIIOCOOCTBYIOIINE

09.10.2024
14.10.2024




paACTSITUBAHUIO AaXWUIOBBIX  CYXOXKHIUH,
MOJIKOJICHHBIX MBIIIIII U CBS30K.
PazyunBaem Grand battement jete Ha 90* B
CTOPOHY

PazyunBaem Grand plie mo 1 u 2 mo3unumu.
Y craHka JIMIIOM B 3€pKal0 NPBDKKA
(Allegro) Saute mo 1 u 2 mo3unuu.

Ilpakmuxka: BBOJUM B UCIIOJTHEHUE BCE
HOBBIE YIIPA)KHEHHUS U IIOBTOPSIEM paHee
W3Y4YEHHBIN MaTepual.

3ausatue
14

A30YKa MY3BIKAJbHOI'0 JBHKEHHUS
Teopus: 11oHsATHA M TPEX OCHOBHBIX
MOHATHUAX (PKaHPaX) MY3BIKH: MapIII-11eCHS-
TaHell

Ilpakmuka: _ VIcIONHATH ABUYKECHUS B
XapakTepe MYy3bIKH — Mapilla 4eTKO,
CHJIBHO.

16.10.2024

3ausarue

15

A30yKa MY3bIKAJTbHOI0 ABU/KCHHUS
Teopus : O6CyxaeHUE U BBEJICHUE B
TEOPETUYECKUN KypC MY3bIKAJIbHOU
rpamotsl. OO1iee npeacTaBIeHUE O
yyBcTBe puTMa. CllyllaHue U aHaIu3
MY3BIKH, ONIPEICTICHHE TEMITa U XapaKTepa,
HOHATHUE TAKT U 3a TaKT, ONpeeIeHHUE
TAHIIEBAJILHOTO JKaHPa, My3bIKAIbHAS
JUINTENLHOCTE. TpH KaHpa My3bIKH (MapIil,
TIeCHsI, TaHEll.)

Ilpaxmuxa : PaboTa Ha yMEHUEM
OpPUEHTHPOBATHCSI B IPOCTPAHCTBE:

a) JIEJICHHE 3aj1a 10 TOYKaM;

0) YMEHUE JIepKaTh JUHUIO, KOJIOHHY;
B) coOJII0ICHUE UHTEPBAJIbL, CTPOUTH
KpyT,

r) co0JII0ICHUE UHTEPBAJIOB BO BpEMsI
JIBYDKEHUS;

1) OIpesieJIEHNUE CBOEr0 MECTa B 3aJI€.

21.10.2024

3agsgTue

16,17

TanueBajibHas a30yka

IIpakTuka:

demie plie mo LII mo3urumu.

Battement tendu u3 I mo3unuu B cTopony,
BIIEpE]]

Releve o VI no3unmun

Battement tendu jete B cTOpoHy U BIiepen
yepes «TOUKy»

Demi ronde de jambe

Por de bras |

Grand battement jete na 90* B cTopony
Grand pliemo I, 11

Allegro-saute mo I, Il mo3unuun

23.10.2024
28.10.2024

3ausarue

TBopuyeckas MacTepckas.

30.10.2024




18, 19

[Mocemenue TearpoB, MPOCMOTP OANIETOB.

04.11.2024

3ausarue

20

Xopeorpaguyeckne puCyHKH.

Teopus: pacckasaTb Kakue
xopeorpaduueckue pUCYHKH OBIBAIOT, Kak
OHM U300paXkaloTCsI U Kakoe  Ha3BaHHE
HOCHIT.

[IpakTHKa: MOBTOPUTh PHUCYHKU: WIMHHSY,
«xosioHHay, «Kpyr», «kpyru», «3meikay,
«lIaxMaTHbIM MmopsAnok». HoBbele pucyHKH:
«3Be310UKay, «IBOMHOU Kpyry, «Kimuny,
«pacyeckay, «Tomykpyr»,  KOJIOHHOE
LIECTBHUE.

06.11.2024

3ausarue
21,22

TanuneBajibHas a30yka

Teopus: Pycckuii TaHel —IPOCTEHIINE
JBUKECHUS

Ilpaxkmuxka:

[TonoxeHue pyk B HApOJHOM TaHLE
[TonoxeHue HOT B HAPOJAHOM TaHLIE
[ITaru: mpocToii, NEPEMEHHBIN,
MIEPEMEHHBIN C IPUTOIIOM,
«KoBbIpsutouka»

«MostoToukn»

«["apmorka

[TpuTonbl

Pucynku u pabora B napax.

11.11.2024
13.11.2024

3ausarue

23

Becenas pacrsixka

[TpakTHKa: yrpakxHeHUs HA pa3BUTHE
MBIIIII] CIIMHEI, HOT, moaheMa. PacTskka
MBI HOT JIJIs1 TIPOIOBHBIX U MOMEPEUHBIX
mmnararoB. Pabora Haj npeccom.

18.11.2024

3ausarue

24,25

TanueBajbHas a30yka

IIpakTuka:

demie plie no LII no3unun.

Battement tendu u3 I no3unuu B cTopony,
BIIEpE]l, Ha3a/

Releve mo VI mo3umuu, mo 1

Battement tendu jete B cTopoHy U BIiepen
4yepe3 «TOUKy», Haza]

ronde de jambe

Por de bras |

Grand battement jete Ha 90* B cTopony,
BIIEpe]I, Ha3a/l

Grand plie no [, II

Allegro-saute mo I, II mo3urum Ha cepeauHe
3ana.

20.11.2024
25.11.2024

3ausarue
26,27,28

IlocTanHoBKa HOMEPOB.
[TocranoBka Xxopeorpaduyeckoro HTOAA
TS KOHIIEPTA «TocBsenne B

[EEY

27.11.
02.12.
04.12.




«COJIHBILIKO»»

3ausarue

29,30

TanueBajqbHas a30yka. Becesas
pAaCTSIKKA.

[IpakTuka:

demie plie mo LII mo3urmm.

Battement tendu u3 [ mo3umnuu B CTOpoHy,
BIIEpE]I, Ha3a]]

Releve no VI mo3unuu, mo 1

Battement tendu jete B cTOpoHY U BIiepen
yepes «TOUYKy», Ha3a

ronde de jambe

Por de bras |

Grand battement jete na 90* B cropony,
BIIEpe]l, Ha3a

Grand plie o I, 1T

Allegro-saute 1o I, II mo3uriu Ha cepeauHe
3asa.

[TpakTHKa: yrpakxHeHUs HA pa3BUTHE
MBI CIIMHBI, HOT, TToAbeMa. PacTshkka
MBILII] HOT JIJIs1 IPOJOJbHBIX U MOMEPEYHBIX
nrmaraToB. Pabora Hax mpeccom.

09.12
11.12

3ausatue
31.32

Penernnus.
OTraynBaeM HOBBIM ITOCTABJICHHBII TAHELL.

16.12
18.12

3ausaTus

33

Penernnus.
['enepanbHas peneTulrs BCEro KOHUEpPTa
Ha CIICHE.

23.12

3ausarue

34

Konuepr «IlocBsimnenue B
«COJIHBIHIKO»»

25.12

I1- monyronue.

3ausarue
35

IMapTepHasi rHMHACTHKA

PaboTa Hax cTomamu, pa3BUTHE
BBIBOPOTHOCTH U MOJABMIKHOCTH KOJICHHOT'O
Ta300€PEHHOI0 CyCTaBa, Pa3BUTUE MBIIIII]
Oenpa, pa3BUTHE aMIUIUTY/IbI 11ara,
pa3BUTHE TMOKOCTH, YKPETIJICHUE MBIIIII
CIIMHBI U MOJABUKHOCTH IIJICUEBOI'0 CyCTaBa,
yKperuieHue OproIHoro mpecca.

13.01.2025

3agsgTue
36
37,38,39

TanueBajbHas a30yka.

IIpakTuka:

demie plie mo LII mo3urumu.

Battement tendu u3 I mo3unuu B cTopony,
BIIEpel, Ha3aj]

Releve o VI mo3uiuu, o I

Battement tendu jete B cTOpoHY U BIiepen
qyepes «TOYKY», Ha3a/l

ronde de jambe

Por de bras |

Grand battement jete Ha 90* B cTopoHYy,
BIIEpENl, Ha3a]]

Grand plie o I, II

Allegro-saute mo I, II mo3uriu Ha cepeauHe

15.01
20.01
22.01
27.01




3aja.

Teopus . Ilonstus: 6aJiIoH, BBICOTA
npbbKKa. [[paBUIIBHOCTD UCIIOTHEHUS
MPBIKKOB.

IIpakmuxa: VI3ydeHHEe U BBIIIOJIHEHUE
MaJICHbKUX U OOJIBIINX MPHIKKOB HA
cepenuHe. YnpaxHeHue «ManeHbkue u
00JbIINE MAYUKNY, IPHIKKOBAS
KOMOUWHAIINS «ITO/IKAThIE HOTK.

Teopus : 1IpaBUIBHOCTD BBIIIOJIHEHUS
YIOPaXHEHUI 1O TUaroHalu.
Ilpakmuxa: OCHOBHBIE XOIbI 10
JIMaroHaju, CUJIOBbIE IPHIKKHU B
IIPOJIBMKECHMM: YTIpakHeHus: «Teneray,
«["anomn», «ITogcKOKu» H T.n.

3ausarue
40,41

Xopeorpaguyeckue puCyHKH.
TanneBajabHBIE HIATH.

Teopus: O6bsicCHEHUE O TBUKEHUH CIIMHON
10 JTJMHUHU TaHIIa, JTUIOM, OOKOM, B
MIOBOPOTE.

IIpakmuka: BBITIOTHSTH TaHIIEBAJIbHBIE
JIBIDKSHHS B 3aJIC: JIAIIOM M CIIMHOM 110
JIMHUM TaHUA, JUIOM U CIIMHOM B LIEHTP.
JBr>keHus BrepEN U Ha3ald, BIPaBO-BIIEBO,
B pa3BopoToM . [loBTOpsieM Bce u3ydeHHbIe

PUCYHKH.

29.01.
03.02

3ausarue

42,43

TanueBajibHas a30yka.

[ToBTOp M3yueHHOTrO Marepuaia (ypok36 u
pa3yunBaHue KOMOMHALIUHN K
KOHTPOJIBHOMY YPOKY.

05.02.
10.02.

3ausarue
44,45

IlocranoBKa HOMEPOB.

[TocTanoBka xopeorpaduieckoro Homepa
JUTSL OTYETHOTO KOHIIEpTa
xopeorpaduaeckoro aHcamOIIs
«COJIHBIIIKOY.

12.02
17.02

3ausarue

46,47

TanueBajbHas a30yka.
IToBTOp ypoka 42

19.02.
24.02

3ausarue

48

TBopuyeckasi MacTepcKasi.

Teopusa: Yto Takoe UMIIPOBU3ALMA.
IIpakxmuxka: 11laru B 00pa3e KHUBOTHBIX,
MY3BIKaJIbHO-TaHIIeBaIbHbIE KAPTUHKH («B
necy», «B mupke», «3BepHu 1 NTHLIBD U

Ip.).

26.02

3ausarue
49

Becenas pacrsixka.

[TpakTHKa: yrpakxHeHUs HA pa3BUTHE
MBIIII] CIIMHEI, HOT, moaheMa. PacTskka
MBI HOT JIJISl TIPOAOIBHBIX U TOTEPEYHBIX
mmaratoB. PaboTa Haj nmpeccom.

03.03

3ausarue
50

ITapTepHas rHMHACTHKA.
PaboTa Hanx cronamu, pa3Butre

05.03




BBIBOPOTHOCTH ¥ IIOABMXHOCTH KOJICHHOTO
Ta300€JPEHHOTO CYCTaBa, Pa3BUTHE MBIIII]
Oezpa, pa3BUTHE aMILTUTY/IbI LIara,
pa3BUTHE THOKOCTH, YKPETIJICHUE MBIIIILL
CIIMHBI U MTOJBIYKHOCTH IJICYEBOTO CYCTaBa,
yKperuieHue OproIHoro npecca.

3ausatue
51

Becenas pacrsixka.

[IpakTuka: yrnpaxxHeHus Ha pa3BUTHE
MBILLI] CIIUHBI, HOT, ToabeMa. PacTskka
MbIIII HOT IJIA MIPOJOJIBHBIX U IMONICPCYHBIX
mimaraToB. PaGota Hajg mpeccom.

10.03

3ausatue
52

TanueBanbHasi a30yKa.

[ToBTOp M3yueHHOTO MaTepuana (ypok 46).
Teopus u npakruka. [loaroroska x
UTOTOBOMY KOHTPOJILHOMY 3aHSTHIO.

12.03

3ausarue

53

Penernuus.
IloaroToBka Kk OTYETHBIM KOHIIEpTaM, K
UTOTOBOMY 3aHSTHIO.

17.03

3ausarue

54

ITapTrepHasi ruMHacTHKA.

YrpaxHeHUs Ha pa3BUTHE THOKOCTH
MO3BOHOYHUKA.

Teopus : TpeboBaHUs K BHIIIOTHEHUIO
ynpaxHenuil. [Tonoxxenue 6enep npu
BBITIOJTHCHUH YTIPAKHCHHM.

Ilpakmuka: YnpaxxHeHue B parterre:
«JIomoukay, «MaJleHbKOE KOJIbIIOY,
«MocTuk» (13 MOJIOKECHHS JIekKa),
«Kop3uHkay (Jiexxa Ha KUBOTE, 3aXBATUTh
CTOIIBI pyKaMu

u, TIOJTHSIB BBEPX, 3a)UKCUPOBATH)
«bonpiioe Konb1o» (Ha3aq Ha KOJEHSX),
«["opkay (MPOTHYBIIKCH HA3aT),
ynpaxHeHue «Komeuka» (Beirubanue u
M3rUObI TO3BOHOYHMKA (BOJIHBI M U3TUOBI);
npucenaHus ¢ GpUKcaiuei npsMou CriuHbI,
«MuHHU apKay - MPOTUOBI B TPYIHOM
OTJIeJie I03BOHOYHUKA, U3 TTOJIOKEHUS CUIS
Ha maTKax; «Koyeukoy - mporuosr u
U3ruObl TO3BOHOYHHKA.

19.03

3ausarue
55

IIapTepHasi ruMHAaCTHKA
VYpakHEHUs Ha JIbIXaHUE.

Teopus : «BEpXHEE NbIXaHUE), «HUIKHEE
JBIXaHUE.

IIpakmuka : Ypa)XHEHH B IMapax Ha
JBIXaHHE C MTOAYIIKON Ha KUBOTE, C
JAJIONIKOW HA )KUBOTE. Y TPaKHEHHUS:
«Iloracu 10 cBeueit», «Hocuk u potux
MIOYYUM JBIIIATE) I TPEHUPOBKU
BEPXHETO U HUKHETO JbIXaHUS.
Vnpaxuenue «llorynnm» 1t TPEHUPOBKH
BEPXHETO JbIXaHUS.

24.03

3ausarue

TBopueckasi MacTepcKasi.

26.03




56,57,58

['pynnoBoii moxoj B T€aTp Ha MPOCMOTP
Oasera.

31.03
02.04

3auarus

59,60

TanueBajbHas a30yka.

IIpakTuka:

demie plie mo LII mo3urumu.

Battement tendu u3 I mo3unuu B cTopony,
BIIEpe]I, HA3a/l

Releve o VI mo3uiuu, o 1

Battement tendu jete B cTOpoHY U BIiepe
qepes «TOYKY», Ha3a/l

ronde de jambe

Por de bras |

Grand battement jete Ha 90* B cTOopoHy,
BIIEpE]I, Ha3a/

Grand plie mo I, II

Allegro-saute nio I, Il mo3uimu Ha cepeaune
3aja.

07.04
09.04

3ausarue

61

ITapTepHas ruMHaCTHKA.

Teopus : 1lpaBUIBHOCTH BBIIIOJHEHUS
VIIPaXHEHUH HA PACTSHKKY, THOKOCTD | T.JI.
Ilpaxmuxka : YupaxaeHue «MUHU-3aMOK»:
MpaBasi pyKa ¢ IOMOIIBIO JIEBOU PYKH
CUJIbHO 3aBOJUTCS 32 FOJIOBY U TSAHETCS
BHU3; YIIPAXKHEHUE «3aMOYEK»:
COEIMHEHUE KUCTEU PYK B «3aMOK» 3a
CIIMHOM 10 MaroHany (mpasas pyka -
CBEpXY, JieBasi - CHU3Y) U OTTATUBAHUE PYK
Ha MAKCHUMAaJIbHOE PAaCCTOSIHUE OT CIIUHBI;
TO K€ YIPaKHEHHUE, HO PYKH COCIUHSIOTCS
B «3aMOK)» OOBIYHBIM CIIOCOOOM H, CTOS B
MOJIO’KEHUH «CKIIaJJ0uKa» (HOTU HAaXOJSATCS
Ha IIMPHUHE I1JIeY), BBITOJIHUTH 0K0JI0 10
HAaKJIOHOB BHHU3, KacasiCh pyKaMu MoJIa.
Ycunennas pacTsiKKa CIIUHBI, MBIIII] HOT.

14.04

3ausarue

62

Penernuus.

['enepanbHas peneTuys OTYETHOTO
KOHIIEPTA

Teopus: Tlpocuiennym (aBaHCIIEHA),
MJIAHUPOBKA CIIEHBI.

Ilepssiit tutan. Bropoii mian

Tperuii muian u naneHuil wiad. [Ipocmorp
BHJIEO

16.04

3ausarue

63

KonueprHasi 1eATeJIbHOCTD.
["'o10BOI OTYETHBIN KOHIIEPT
xopeorpaduueckoro aHcamOIs
«COTHBIIIKO.

21.04

3aHsgaTue

64

Penmerumus.

I'enepanpHas peneTnnys
xopeorpaduueckoro Homepa Jist
otuetHoro konmepra OJ10]]

23.04

3ausarue
65

KonuepTHasi 1esiTeIbHOCTb.
I"ogoBoit otuetHbI KoHIIEPT OJO/.

28.04




3ausarue

66

Becenas pacrsixka.
HOIIFOTOBKa K UTOT'OBOMY KOHTPOJHbHOMY
YPOKY.

30.04

3ausarue

67

TanneBajJibHas a30yKa.

IIpakTuka:

demie plie mo LII mo3urmm.

Battement tendu u3 [ mo3unuu B CTOpoHy,
BIIEpE]I, Ha3a]]

Releve no VI nmo3unuu, mo I

Battement tendu jete B cTOpoHY U BIiepen
yepes «TOUKy», Ha3a]

ronde de jambe

Por de bras |

Grand battement jete na 90* B cropony,
BIIEpe]l, Ha3a]

Grand plie o I, 1T

Allegro-saute 1o I, II mo3uruu Ha cepeauHe
3asa.

[ToAroTOBKA K UTOTOBOMY KOHTPOJILHOMY

YPOKY.

05.05

3ausarue

68

ITapTepHasi ruMmHacTHKA.
HOIIFOTOBKa K UTOT'OBOMY KOHTPOJIBHOMY
YPOKY.

07.05

3ausarue

69

Becenas pacrsakka.
[ToaroToBKa K NTOrOBOMY KOHTPOJILHOMY

YPOKY.

12.05

3ausarue

70

TanueBajibHas a30yka.

IIpakTuka:

demie plie mo LII mo3umumn.

Battement tendu u3 [ mo3uuuu B cTopony,
BIIEpel, Ha3a

Releve mo VI mo3umuu, mo 1

Battement tendu jete B cTopoHy U BIiepen
4yepe3 «TOUKy», Haza]

ronde de jambe

Por de bras |

Grand battement jete Ha 90* B cTopoRy,
BIIEpEe]I, Ha3a]]

Grand plie o I, 11

Allegro-saute mo I, II mo3uriu Ha cepeauHe
3ana.

[ToATOTOBKA K HTOTOBOMY KOHTPOJILHOMY
YPOKY.

14.05

3ausarue
71,72

KoHTpoabHOe UTOroBoOE 3aHATHE.
KoHTpoisibHOE 3aHsTHE B IPUCYTCTBUU
poauTesnen, Ha KOTOPOM MOJABOIUTCS UTOT,
MPUOOPETEHHBIM YMEHHSIM U HAaBBIKAM

19.05
21.05




['ocynapcTBeHHOE OI0KETHOE 00111€00pa30BaATENBHOE YUPEKACHHUE

I'umuazus N2587 dpynzenckoro paitona Cankt-IlerepOypra

[TPUHSATA YTBEPXIAIO

Ha neparorunueckom coBere Hupextop 'BOY I'mmuazus No587

I'BOY I'mmuazust Ne 587 C. E. Ky3Henona

IIporokos Ne 1 [Tpukaz Ne 421

oT « 28 » aBrycra 2024 rona. oT « 30 » aBrycra 2024 rona.
PABOYAS ITPOT'PAMMA

2 roxa o0yueHust

K JIONIOJTHUTEIBLHOM 00111epa3BUBAIOIIIEH MporpamMme

Xopeorpapuuecknii ancamOJ1b
«COJIHBILIKO»

Bo3spact yuamuxcs ot 7 go 11 ner
Cpoxk ocBoenusi 4 roga

Pa3paboruuk:
AxMermmmHa HaTajbsa AllekceeBHa,
Kyry3osa Kapoimna BacuiibeBHa

Me/1arory JOMOIHUTEIBHOTO 00pa3oBaHus



3amaun:
Obyuarowue:

* HAy4YUTh JIETEH YNPABIATH IBWIKEHUSMH PYK, TOJOBBI B Pa3HBIX HAIPABJICHHUSAX U B
Pa3IMYHBIX TEMITIaX, COCTUHSS C MPbDKKAMU;

* Ppa3yuyuBaTh HOBBIC 0OJIEE CIIOKHBIC IBM)KCHUS, COSTUHSSI B KOMOMHAITUY;

*  YYUTh OPUCHTHPOBATHCS B TAHIICBAIHLHOM 3aJIC;

*  YBEJIMYUTH JBMKEHUS MMAPTEPHOrO CTAHKA M KJIACCUYECKOTO IK3EpCUca.

Pazeusarowue:
*  TPOJOJDKUTH pa3BUTHE (UIMYECKUX JaHHBIX JIETEH, HX OMOIMOHAJIBLHOCTH; *

pa3BUBATh TBOPYECKYIO MHUIIMATHUBY B UTPOBBIX 3aaHUSX;
*  Ppa3BUBAaTh KPUTUYHOCTh U CAMOKPUTUYHOCTb.
Bocnumamenvnwie:
* TMPOJOJDKUTH BOCIUTAHUE BBIHOCIMBOCTH UM  BEXJIMBOCTH, JIOOPOXKEIATEIHHOTO
OTHOIIIEHUS K TOBAPHUIIIAM.
I[Inanupyemble pe3yiabTaThl:

npedmemubte: 3HaHue 0a30BOU TCPMHHOJIOTUN B 001aCTH KJIaCCUYSCKOI0 TaHIla, 3HaHUC
CHGHI/I(bI/IKI/I IpYIIIOBBIX peHeTHHHﬁ; 3HAHHUEC PUCYHKA U3Yy4YdCMBbIX TAHIICB;

YMEHHUE BOCIIPOU3BOIUTH MOJHOCTHIO PUCYHOK M3yUaeMbIX TAHIIEB; YMEHUE «JI€PKaTh TOUKY»
IIPH ITOBOPOTE, (GUKCHPYSI B3I TIepe] COO0H; yMEHUE MPABIILHO BBIITOJIHATH OCHOBHBIC
9JIEMEHTHI JIETCKOTO TAHIIA: TOJIbKA, TaJION, TTOJICKOKH; C(HOPMHUPOBAHHBIC MY3BIKAILHO-
pUTMHUYECKasi KOOPUHAIMSA, MBIIIIEYHOE YYBCTBO, OCAaHKa, CTOMA; MYy3bIKaJIbHO-IBUTaTEIIbHAS
naMATh; CHOPMHUPOBAHHBIE PU3HUECKUE KauecTBa (CHIa, BHIHOCIMBOCTh, THOKOCTh) B
COOTBETCTBUU C BO3PACTHON HOPMOIA.
MemanpeomemHple: YMEHUE PUHUMATH YYEOHYIO 3a/1a4y B UCIIOJIHUTEIBCKOM e TEIbHOCTH,
yYMEHHE OIICHHBATh PE3yJbTaThl CBOEH PaOOTHI MO 3aJaHHOMY AJTOPUTMY; YMEHHUE 3a]1aBaTh
BOIIPOCHI M0 CYILECTBY MCIOJHUTEIBCKON JEATENbHOCTH; YMEHUE KOHTPOJIHMPOBATH CBOU
JIEWCTBUSA B MEKIIMYHOCTHOM B3aUMOJEHCTBUY, B KOJUIEKTUBHOM TaHIIEBAJIbHOW M KOHLIEPTHOM
JIeSITEILHOCTH;
yMEHHUE OIIEHUBATh PE3YJIbTaThl UHIUBUIYATIHHOU U TPYIIIIOBOIM pabOTHI 1O 33 JaHHOMY
aNrOpUTMY.
JUYHOCMHble: YCTOWYMBAST MOTHBAIUS K 3aHATHSAM Xopeorpadmueil; pa3BUThIE KadecTBa
JINYHOCTHU (yBaxuTenbHOE OTHOILICHHUE K YJIeHaM JIETCKOTO KOJICKTHBA,
JTUCIUTTMHUPOBAHHOCTh, OTBETCTBEHHOCTh, JPYXKEITIOOWE);, BOJIEBas CAMOPETYJAIUA B
TaHIICBAIHHOW JIEATEILHOCTH; IO3HABATEIbHBIH HHTEPEC K HM3YYCHHIO XopeorpaduyuecKkon

KYJIbTYPHBI, CIIOCOOHOCTh K caMooOpranm3aniu B yqeGHoﬁ, peHeTHHHOHHOﬁ n KOHLICpTHOfI



ACATCIIbHOCTHU,; Pa3BUTLIC KAaUCCTBA JIMYHOCTHU (yBa)KI/ITeHI:HOG OTHOIICHUC K YJICHaAM ACTCKOI'O

KOJUIEKTHUBA, JUCIUILTMHUPOBAHHOCTh, OTBETCTBEHHOCTb, IPYKelto0ue);

Paszngen/
Ne
3aHATHUS

Tema 3aHATHHA, COAECPIKAHUEC

Koa-Bo
94acoB

ILnanupyemsble
JAaThI

dakTHUeCKHUEe
JaThI

3ausatue
1

BBoaHoe 3anaTHE

Teopus: 3HAKOMCTBO U OpraHM3aLus
3aHATHIA.

BBeznenue B 00pazoBaTenbHyIO IPOrpaMMy.
[TonsTue cnosa «Xopeorpadus».
MHCTpyKTaX 110 TEXHUKE O€30IaCHOCTH.
IIpaBuna noBeneHus Ha 3aHATHAX. Popma
TS 3aHATUH.

TexHuka 0€30MaCHOCTH ¥ CAHUTAPHO-
rurueHnuyeckue tpedosanus. [Ipasuna
JIOPOKHOTO JIBUKCHUSL.

03.09.24

3ausarue

2

A30yKka My3bIKAJbHOI0 IBHKEHHS.
Teopusa: TloHATUA MY3BIKaJbHO, KpPacCHBO,

OMOIIMOHAJIbHO, BbIPA3UTCIIbHO,
CUHXPOHHO.

Ilpakmuka: TBOpYECKOE 3aJaHHUE,
MOCTYIIATh MY3bIKY H XOpeorpapuiecKu
BOCIIPOM3BECTH XapaKTEP MY3bIKH.

05.09.24

3ausarue

3

Xopeorpaguyeckne puCyHKH.

Teopus: BCIIOMHMHAEeM H3Y4YECHHBIE paHeEe
PUCYHKH.

ITpakThKa:  BOCIPOM3BECTH  PHUCYHKH:
JIMHUS»,  KOJIOHHA»,  JIBUKEHUE B
KoJioHHe, «Kpyr», [BOIlHBIE  KpYIH,
CKPYTHU», «3meiikay, «IIaXMaTHBIN
HOPSTIOKY, «3BE3JI0UKI, KIIAHY,
«pacuecka, MOIyKpyT.

10.09.

3aHsgaTue

4,5

TanueBajbHas a30yka. Pactsxka.
Teopus: BerioMrMHAEM IOJI0KEHUE TOJIOBBI,
KOpIyca, pyK ¥ HOT.
Ilpakmuka: Pa3y4ynBaHue IOKIIOH C
pyKaMmHu.

Bcnomunaem no3unuu pyk:
noarotoButenbHad, I, I1 111, alenge.

Por de bras 1 Ha cepenune 3a1a, C TOJIOBOA.
Bcecnomuaaem monoxenue sor: I, 11, 111, VI
Pa3yuuBaem y cranka nonoxkenue Hor:IV ,
V no3umum.

demie plie u grand plie mo I,11 mo3uruu.
Battement tendu u3 1 mo3unmu Bo Bce

12.09
17.09




CTOPOHBI

Battement tendu jette mo 1 mo3umnmu Bo Bce
CTOPOHBI C TOUKOH

Ronde de jamb

releve mo VI no3unuu , yaum 1o 1
MO3UIUU

Grand battement gete na 90* Bo Bce
CTOPOHBI

Allegro-saute o I, Il mo3uruy.

Pactspkka B maprepe. Pactarusaem noasem,
MOJIKOJICHHBIE MBIIIIbI, TAXOBBIE MBIIIIIIHI,
OPSMYIO MBIIIITY Oelipa, 3aHIO0 MBIIIIY U
KOMIUIEKC YIPaKHEHUH Ha OOJBIIYIO
MOSICHUYHYFO MBITIITY JJIs1 YKPETIICHUS
CIIUHBL.

TanueBajbHas a30yka

Teopusa: BcrnomuHaeM Ha3BaHUE U
WCIIOJIHEHUE HAPOIHBIX JBUKCHUM.
Ilpakmuxka:

[TonoxxeHue pyk B HAQpOJHOM TaHIE- 3a
CIIMHOM, Ha MOsCEe, B CTOPOHY, 32 )KHIETKY,
KYyJIauKH.

3ansTie [[laru: mpocTo, IepeMEHHBIH, 19.09
6.7 IIEPEMEHHBIN C IIPUTOIIOM, 24.09
«KoBbIpsuiouka»
«MoJIOTOUKH»
«["apMorka»
IIpuTonsl
YyuM: «MOTaouKay, «BEPEBOUKaY,
«IPUTIATAHAECH
TanueBajsbHas a30yka, pacTsKKA.
Por de bras 1 Ha cepeaune 3ana, ¢ rOJIOBOM.
Pa3zyuuBaem y cranka nomoxenue Hor:1V ,
V no3unuu.
demie plie u grand plie mo I,11 mo3urum.
Battement tendu u3 1 mo3uiuu Bo Bce
CTOPOHBI
Battement tendu jette mo 1 mo3uiuu Bo Bce
CTOPOHBI C TOYKOU
Ronde de jamb
3anarue | releve mo VI mosurmu , yaum 1o 1 26.09
8,9 HO3ULIUH 01.10

Grand battement gete Ha 90* Bo Bce
CTOPOHBI

Allegro-saute o I, 11 mo3uruu.

Pactspxka B maprepe. PactaruBaem nombem,

IIOJIKOJICHHBIE MBIIIIBI, TaXOBbIE MBIIIIBI,
MPSIMYIO MBILIIY Oeapa, 3aHIOI0 MBILIIY U
KOMIUIEKC ~ YIOpaKHEHUH Ha  OOJIbLIYIO
MOSICHUYHYIO MBIIIIY JUIS  YKpPEIJICHUs
CIIMHBI.




Ynpasicnenusa na pacmsaxicky
BBIMONHATE yIpa)XHEHUST HA Pa3BUTHE
MOJIBI’KHOCTHU CYCTaBOB: BpAIllCHUS B
cycraBax (croma, KOJIeHO, Oe1po).
YKperuieHne U pa3BUTHE MBIIII] HOT':
pabota cTomsl (MATKa, HOCOK, TUIOCKAsI
CTOIA).

3ausarue

10,11

ITapTepHasi ruMHacTHKA

Pabora Hag cronamu, pa3Butue
BBIBOPOTHOCTH U TOJIBH)KHOCTH KOJICHHOTO
Ta300€APEHHOT0 CYCTaBa, PA3BUTUE MBIIIII]
Oenpa, pa3BUTHE aMIIUTY/IbI 11ara,
pa3BUTHE THOKOCTH, YKPETIJICHUE MBIIIIL]
CIIMHBI ¥ TOJBIKHOCTH TICUEBOTO CYCTaBa,
yKperuieHue OproIHoro mpecca.

03.10
08.10

3ausatue
12,13

TanneBajbHas a30yKa, pacTsiKKa.

Por de bras 1 Ha cepenune 3aa, C TOJIOBOA.
Pa3yuuBaem y cranka nosoxenue Hor:1V ,
V noszuuuu.

HaunnaeM yunTh KOMOMHAIIMY y CTaHKA, 32
OJHY PYKY, BTOpas pyka Ha nosice. Bce
YIPaKHEHUS C PABOW U JIEBOM HOTH.
YuuM npenpacbeH y CTaHKa.

demie plie u grand plie o 1,11 mo3urum.
Battement tendu u3 1 mo3unuu Bo Bce
CTOPOHBI

Battement tendu jette mo 1 mo3unuu Bo Bce
CTOPOHBI C TOUKOMN

Ronde de jamb

releve no VI nmo3unmu , yuum o 1
MTO3UIINH

Grand battement gete Ha 90* Bo Bce
CTOPOHBI

Allegro-saute o I, Il mo3urum.

Pactspxka B maprepe. PactaruBaem noasem,
MO/IKOJICHHBIE MBIIIIIBI, TaXOBbIE MBIIILIHI,
IPSIMYIO MBIIIIY Oefpa, 3aHIOI0 MBIIIIY U
KOMIUIEKC YIpaKHEHUH Ha OOBIITYIO
MOSICHUYHYIO MBIIIIY IJIs YKPETUICHUS
CIIUHBI.

10.10
15.10

3ausarue
14

A30yKa MY3bIKAJbLHOIO IBUKEHMSI
Teopus: PazoupaemM My3bIKaJIbHBIN
MaTepHall o XapakTepy UCIOJHEHUS, IO
xopeorpaduueckuM HampaBIEHUSM, TIO
CTUJIUCTHKE, [0 PUTMY.

lpaxmuka: _ VICIONHATH ABUKEHHS B
XapaKkTepe MY3bIKH .

17.10

3aHsgaTue

15

A30YKa MY3BIKAJbHOI'0 JIBHKEHHUS
Teopus . OOCyXIeHHUE U BBEJCHUE B
TEOPETUUECKUHN KypC MY3bIKAJIbHOU
rpamoTbl. O0111ee MpeCTaBICHHUE O
yyBCcTBE puTMa. CllyliaHue U aHalIu3

22.10




MY3bIKH, OTIPE/IeTICHUEe TEMIIA U XapaKTepa,
MOHSITUE TAKT U 32 TAKT, ONPECIICHHUE
TaHIIEBAIBHOTO JKaHPa, My3bIKaIbHas
JUIATCIBLHOCTD.

Ilpaxkmuxa : Pabota HaJl yMEeHHEM
OPUEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE:!

a) JIeTICHHE 3aJ1a 10 TOYKaM;

0) YMEHHUE JepXKaTh JIUHUIO, KOJIOHHY;
B) coOJTI0ICHUE UHTEPBAJIbI, CTPOUTH
KpyT;

T) coOJTI0/ICHUE UHTEPBAJIOB BO BPEMsI
JIBUKCHUS;

1) OIIpEJICIICHUE CBOETO MECTa B 3aJIe.

3ausarue

16,17

TanneBajJbHas a30yKa
Por de bras 1 Ha cepenune 3aia, ¢ TOJOBOIA.

HaunnaeM yunTh KOMOMHALIMY y CTaHKA, 32
OJHY PYKY, BTOpas pyka Ha nosice. Bce
YIPaKHEHUS C PABOW U JIEBOM HOTH.
YuuM npenpacbeH y CTaHKa.

demie plie u grand plie o 1,11 mo3urum.
Battement tendu u3 1 mo3unuu Bo Bce
CTOPOHBI

Battement tendu jette mo 1 mo3unuu Bo Bce
CTOPOHBI C TOUKOHN

Ronde de jamb

releve no VI mo3unmu , yuum no 1
MO3ULINH

Grand battement gete na 90* Bo Bce
CTOPOHBI

Allegro-saute o I, Il mo3urum.

24.10
29.10

3ausarue
18, 19

Xopeorpapuyeckue IKCKypCHH.
ITocemenue Oco0Ousika Matunsasl
KmecuHnckoi.

31.10
05.11

3ausarue
20

Xopeorpaguyeckne puCyHKH.

Teopus: pacckasaTh Kakue
xopeorpaduueckue pUCYHKH OBIBAIOT, Kak
OHM M300pakaroTCs W KaKoe Ha3BaHUE
HOCSIT.

Ilpaktuka: HapucoBate Ha JucTE WU
MOKa3aTh PHUCYHKH: JIUHUSA», «KOJIOHHAY,
«Kpyr», «xkpyrmny», «3mMeiika», «axMaTHbId
nopsiiok». HoBble pucyHku: «3Be3q0uUKa,
«1BOMHOM Kpyr», «KiunH», «pacueckay,
«[Tonykpyr», KOJJOHHOE ILIECTBUE.
TBopueckoe 3ananue: pa3ouTs rpynmny mno 4

YeJI0BeKa M COCTAaBUTh Xopeorpaduyeckue
PUCYHKH I10J1 3aJJaHHYIO MY3bIKY.

07.11.2024




3ausatue
21,22

TanueBajJbHas a30yka

Teopus: BcrniomuHaeM Ha3BaHUE U
WCIIOJTHEHUE HAPOIHBIX JBUKCHUM.
lpakmuxka:

[TonoxxeHue pyk B HApOJHOM TaHIIE- 3a
CIIMHOM, Ha MOsCEe, B CTOPOHY, 32 )KHIIETKY,
KyJauKH.

[Taru: mpocToii, NEPEMEHHBIN,
MIEPEMEHHBIN C TPUTOIIOM,
«KoBbIpstouka»

«MonIO0TOYKI

«"apmorka»

[Ipurornsl

«MOTAJI0UYKay, «BEPEBOUKAY,
«IPUTIAJTAHUE»

12.11.
14.11.

3ausatue
23

Pacrsaxka

IIpakTHKa: yrpaxHeHUs Ha pa3BUTHE
MBIIII] CIUHBI, HOT, MoAbeMa. PacTsbkka
MbIIII HOT IJIA MPOJOJIBHBIX U IMMOIICPCYHBIX
nrmaraToB. Pabora Hax mpeccom.

19.11

3ausarue
24,25

TanueBajbHas a30yka

Por de bras 1 Ha cepeaune 3aina, ¢ roJIOBOH.
demie plie u grand plie o I,11 mo3uruu.
Battement tendu u3 1 mo3unuu Bo Bce
CTOPOHBI

Battement tendu jette mo 1 mo3uiuu Bo Bce
CTOPOHBI C TOYKOU

Ronde de jamb

releve mo VI mo3umuu , yaum no 1
MO3UIUU

Grand battement gete Ha 90* Bo Bce
CTOPOHBI

Yuum SUR LE COU-DE-PIED (cnepenu,
C3a7U U YCIIOBHOE).

Allegro-saute o I, Il mo3uruw.

21.11.
26.11.

3ausarue

26,27,28

IlocTaHoBKa HOMEPOB.

[TocTanoBka xopeorpaduueckoro 3Toja
JUISt KOHIIEpTa «TocBsienne B
«COJIHBILIKO»»

[EEN

28.11.
03.12.
05.12.

3aHsgaTue

29,30

TanueBajbHas a30yka.

Por de bras 1 Ha cepenuHe 3aia, ¢ TOJIOBOM.
demie plie u grand plie o I, 11 mo3urumu.
Battement tendu u3 1 mo3unuu Bo Bce
CTOPOHBI

Battement tendu jette mo 1 mo3umnmu Bo Bce
CTOPOHBI C TOYKOU

Ronde de jamb

releve no VI no3unmu , yaum no 1
NO3ULIUU

10.12
12.12




Grand battement gete na 90* Bo Bce
CTOPOHBI

Yuum SUR LE COU-DE-PIED (cnepenu,
C3a/ld U YCJIIOBHOE).

Allegro-saute o I, Il mo3ummu, yaum mo V

3ausarue

31.32

Penernuus.
OTTaunBaeM HOBBIM ITOCTABJICHHBII TaHELI.

17.12
19.12

3anaTus

33

Penernuus.
['enepanbHas peneTuirs BCEro KOHIepTa
Ha CIICHE.

24.12.

3ausatue
34

Konuepr

26.12

11- monyromue.

3ausarue
35

IIapTepHasi rTHIMHACTHKA

Pabora Hax ctonamu, pa3BuTue
BBIBOPOTHOCTH U MOABMIKHOCTH KOJICHHOI'O
Ta300eJPEHHOTO CYCTaBa, Pa3BUTHE MBIIII]
Oenpa, pa3BUTHE aMIUIUTY/IbI 1IAra,
pa3BUTHE THOKOCTH, YKPETIJICHUE MBIIIIL]
CIIMHBI U MOJABUKHOCTH IIJICUCBOI'0 CyCTaBa,
yKperieHre OpIoIIHOTo mpecca.

14.01.2025

3ausarue
36
37,38,39

TanueBajbHas a30yka.

Por de bras 1 Ha cepenuHe 3aia, ¢ TOJOBOM.
demie plie u grand plie o 1,11, Viiosurumu.
Battement tendu 13 V mo3umuu Bo Bce
CTOPOHBI

Battement tendu jette mo V mo3unuu Bo
BCE CTOPOHBI C TOUKOM

Ronde de jamb

releve mo VI nozuuuu , | 11

Grand battement gete Ha 90* Bo Bce
CTOPOHBI

Yyum SUR LE COU-DE-PIED (cnepenu,
C3aJId U YCJIIOBHOE).

Allegro-saute o I, 1l V no3umuu.
Teopus: MOATOTOBKA K BPAIICHHIM,
BCIIOMHMHAEM «TOYKHY 3aj1a, YIUM HOHSITHE
«TOYKAY, NIEPIKATHh «TOYKYY.

[IpakTHKa: HAYMHAEM C TIOJYIIOBOPOTA C
TOYKOM, MOJIHBIN MIOBOPOT C TOUYKOM,
neuxenne «kOmay, moBopot Ha 180%* ¢
TOYKOM, MOCTIE C pyKaMH, ITOCJIe TTOBOPOT
Ha 4 cdeta. Bce Ha mecTe, TUIIOM B
3epKaJlo, HOTY 1O 6 MO3ULIUH, PYKH 110 2
MMO3UIINH.

16.01
21.01
23.01
28.01

3ausarue
40,41

Pacrskka.

Kommuieke ynpaxxHeHU# A1 YKperieHUs
MBIIIII CITUHBI.

Crneaunm, 94T00 MOSCHUIA HE TPOTUOATIACH,
Y HE 3aJIeP>KUBAJIOCH JIbIxaHue. B

30.01
04.02




TIOJIOKEHUH CHUJIS, CIICTUM 32 CIIMHOU, PYKH
Ha MOSIC, BO BTOPYIO MO3ULIHUIO.
«CKJIQZOYKa»

Jemu porn o6enMu HoraMu

['pann 6aTman

«IACHUKH»

VY nepxanue Hor Ha 90* |, ciienuM 3a
KOJICHSIMU U CTOIIAMH.

B nono)keHuH JeKa Ha )KUBOTE, ITOIBEM
KopIyca, 0e3 IOMOLIU PyK U HOT.
3amepxkka KopIiryca B TOJIOKCHUU
«JIOIOYKA.

3ausarue

42,43

TanueBajbHas a30yka.
Por de bras 1 Ha cepenune 3a1a, C TOJIOBOA.

demie plie u grand plie o 1,11 V no3urmm.

Battement tendu u3 V mo3uruu Bo Bce
CTOPOHBI

Battement tendu jette mo V mo3uruu Bo
BCE CTOPOHBI C TOUKOU

Ronde de jamb

releve

Grand battement gete na 90* Bo Bce
CTOPOHBI

Yuum SUR LE COU-DE-PIED (cnepenu,
C3aJli U YCJIIOBHOE).

Allegro-saute o I, 1l V no3umnuu.
Teopus: MOATOTOBKA K BPAIICHUSIM,
BCIIOMHHAEM «TOYKWY» 3aJ1a, YIUM MOHATUE
«TOYKaY, IEPKATh KTOUKY».

[IpakTHKa: HAYMHAEM C TIOJYIIOBOPOTA C
TOYKOM, MOJIHBIN TOBOPOT C TOUKOM,
neuxenne «kOmay, moBopot Ha 180%* ¢
TOYKOM, MOCTIE C pyKaMH, MOCJI€ ITOBOPOT
Ha 4 cuera. Bce Ha MecTe, TUIIOM B
3epKajio, HOTU 1O 6 MO3ULIKHU, PYKH TIO 2
MO3UIINH.

06.02
11.02

3ausarue
44,45

IlocranoBKa HOMEPOB.

[TocTanoBka xopeorpaduieckoro Homepa
JUTSL OTYETHOTO KOHIIEpTa
xopeorpaduaeckoro aHcamOIIs
«COJHBIIIKOY.

11.02
13.02

3ausarue

46,47

TanueBajbHas a30yka.
IToBTOp ypoka 42

18.02
20.02

3ausarue
48

Pacrsikka.

Kommuieke ynpaxxHeHU# A1 YKpeIrieHus
MBIIIII CITUHBI.

Crneanm, 94T00 MOSCHUIA HE TPOTUOATIACH,
Y HE 33JIeP>KUBAJIOCH JIbIxaHue. B
MOJIOKEHUU CUJIS, CIIEIUM 3a CIIMHOM, PYKH
Ha M0C, BO BTOPYIO MO3HUIIUIO.
«CKJIQJIOUKA)»

25.02




Jemu poH 06ermMu HOTaMu

['panx GaTman

«YACHKH»

Y nepxanue Hor Ha 90* | ciienum 3a
KOJICHSIMH U CTOTIAMH.

B nonoxennn nexa Ha )KHBOTE, MTOBEM
KopITyca, 0€3 TOMOIIY PYK U HOT.
3aiepxka Kopiyca B OJIOKEHUU
«JI0JI0YKAY.

3ausarue

49

Pacrsixka.

[MpakTuka: ynpaKHEeHHS Ha pa3BUTHE
MBI CIIMHBI, HOT, ToabeMa. PacTsikka
MBIIII] HOT JIJISl IPOJIOTIBHBIX U IMOTIEPEUHBIX
mimaratoB. Pabora Hax mpeccom.

27.02

3ausarue

50

ITapTepHasi ruMHaCTHKA.

Pabora Hag cronamu, pazButue
BBIBOPOTHOCTH U HOABMKHOCTH KOJICHHOTO
Ta300€APEHHOT0 CYCTaBa, Pa3BUTHE MBIIIII
Oenpa, pa3BUTHE aMIUIMTY/IbI 11ara,
PasBUTUC FI/I6KOCTI/I, YKPCIJICHUEC MBI
CIMHBI U OJBMKHOCTH IJIEYEBOTO CYCTaBa,
YKpeIieHue OpIoLIHOro mpecca.

04.03

3ausarue
51

Pacrsaxkka.

IIpakTHKa: yrpaxHeHUs Ha pa3BUTHE
MBI CIIMHEI, HOT', HoabeMa. PacTskka
MBI HOT IJIA HpOIIOJII)HI)IX 158 HOHGpG‘IHI)IX
mmararoB. PaboTa Hajx nmpeccom.

06.03

3ausarue
52

TanueBajbHas a30yka.

[ToBTOp M3yueHHOrO Matepuana (ypok 46).
VYuuwm: battement frappe- ucnonusiem B
CTOPOHY, BIEpe] U Ha3ajl, B Hayaje
M3y4aeM HOCKOM B MOJI U ¢ | mo3uIumu.
Allegro-saute o I, 1l V no3umuu.

VYuum: changement de pieds npeixok u3 5 B
5 MO3ULIHI0, CO CMEHOM HOT
Yunm:echappe npepKOK ¢ pacKpbIBaHUEM
HOT BO 2

Teopus u npakruka. [loaroroska x
UTOTOBOMY KOHTPOJIbHOMY 3aHSITHIO.

11.03

3ausarue
53

Penernuus.
IloaroroBka Kk OTYETHBIM KOHIIEPTAM, K
WTOTOBOMY 3aHSTHIO.

13.03

3aHsgaTue

54

IlapTepHas rHMHACTHKA.
VYrpakHeHus: Ha pa3BUTHE THOKOCTH
[I03BOHOYHUKA.

Teopus : TpeboBaHUS K BHITTOJTHEHUIO
ynpaxnenuil. [lonoxenue 6enep npu
BBIMIOJTHEHUH YIIPAKHEHUH.
Ilpakmuka: YnpaxHeHue B parterre:
«JIomoukay, «MaJleHbKO€E KOJIBIIOY,

18.03




«MocTtuk» (13 MOJOKEHHUS JIekKa),
«Kop3uHnkay (Jiexxa Ha )KUBOTE, 3aXBATUTh
CTOIIBI pyKaMu

u, TIOJTHSIB BBEPX, 3a)UKCUPOBATH)
«bomnpuioe KonbLo» (Ha3aq Ha KOJIEHSX),
«"opkay (MPOTHYBIIUCH HA3a/1),
ynpaxHenue «Koimeuka» (Bpirudbanue u
M3TrUObI MO3BOHOYHUKA (BOJHBI U U3THOBI);
npucenaHus ¢ Gpukcalmei npsMoi CruHsI;
«MuHHU apkay - IPOTUOBI B TPYIHOM
OTJIeJie T03BOHOYHUKA, U3 TIOJIOKEHUS CUIS
Ha nsaTKax; «Konedukoy» - mporudsl u
U3ruObl O3BOHOYHHKA.

3ausarue
55

ITapTepHasi rHMHaCTHKA
VYipakHeHus Ha JbIXaHUE.

Teopus : «BEpXHEE NbIXaHUE», «HUIKHEE
JBIXaHUE.

Ilpakmuka : Ypa)xHEHMs B Iapax Ha
JBIXaHUE C MOAYIIKOW Ha )KUBOTE, C
JAJO0LIKON HA KUBOTE. YTIPAKHECHHUS:
«IToracu 10 cBeueit», «Hocuk u poTuk
IIOYYUM JBIIIATE) I TPEHUPOBKHU
BEPXHEI0 U HM)KHETO JbIXaHMS.
Vnpaxnenue «llorynum» 1t TpEHUPOBKH
BEPXHETO JbIXaHMSI.

20.03

3ausatue
56,57,58

TBopuyeckass MacTepcKasi.
['pymnmoBoii moxoj B T€aTp Ha IPOCMOTP
Oasera.

[HEN

25.03
27.03
31.03

3ausarus

59,60

TanueBajabHas a30yka.

Por de bras 1 Ha cepeaune 3aina, ¢ TOIOBOIA.
demie plie u grand plie o 1,11 VV nmo3urmu.
Battement tendu u3 V no3uuuu Bo Bce
CTOPOHBI

Battement tendu jette mo V mo3unuu Bo
BCE CTOPOHBI C TOYKOMN

Ronde de jamb en dehors en dedans

releve mo I II Vnosunuu

Grand battement gete Ha 90* Bo Bce
CTOPOHBI

[ToBTop: SUR LE COU-DE-PIED
(ciepenu, c3aau U yCIOBHOE).

YuumMm: battement frappe- ucrnonssem B
CTOPOHY, BIIEpE]I U Ha3all, B Havaje
U3y4aeM HOCKOM B MOJI U C | MO3UIUH.
Allegro-saute o I, 1l V no3umuu.

VYuum: changement de pieds npbpkok u3 5 B
5 TTO3UITUIO, CO CMEHOM HOT
Yuum:echappe npekoK ¢ pacKpbIBaHUEM
HOT BO 2 TO3UIIMIO U COOUpaHUEM U3 2
MO3HIINH B MSATYIO

Teopus: HOATOTOBKA K BPAIICHHUSIM,

01.04
03.04




BCIIOMHHAEM «TOYKHY 3aJ1a, VIUM ITOHATHE
«TOYKa», IEPKATE «TOUYKYY.

IIpakTuKa: HaYMHAEM C OJIYIIOBOPOTA C
TOYKOM, ITOJIHBINA IIOBOPOT C TOYKOM,
newkeHue «fOmay, moBopot Ha 180%* ¢
TOYKOM, MOCJIE C pyKaMH, MOCJIE€ MOBOPOT
Ha 4 cuera. Bce Ha mecTe, TMIIOM B
3€pKajlo, HOTU 10 6 MO3ULIKHU, PYKH 11O 2
MTO3HIIAH

3ausarue

61

[MapTepHasi rHMHACTHKA.

Teopus : IlpaBUIBHOCTH BBITTOTHEHUS
YOPaKHEHHUH Ha PaCTKKY, THOKOCTH U T.I.
Ilpakmuka : Ynpaxuenne «MUHU-3aMOK»:
1paBasi pykKa ¢ IOMOIIbIO JIEBOU PYKH
CUJIBHO 3aBOJUTCS 32 TOJIOBY U TSHETCS
BHU3; YIIPAXKHEHUE «3aMOYEK»:
COEIMHEHHUE KUCTEH PYK B «3aMOK» 32
CIIMHOM 10 MaroHany (mpasasi pyka -
CBEpXY, JIeBasi - CHU3Y) U OTTSATUBAHUE PYK
Ha MaKCUMaJIbHOE PACCTOSIHUE OT CIIUHBI;
TO K€ yIpakHEHUE, HO PYKU COEIUHSIOTCS
B «3aMOK)» OOBIYHBIM CIIOCOOOM H, CTOS B
MTOJIOXKEHUH «CKJIaJI0YKa» (HOTH HAXOIATCS
Ha ILIMPHUHE I1JIeY), BBIITOJIHUTH 0K0JI0 10
HAKJIOHOB BHU3, KacascCh pPyKaMH IoJia.
Ycunennas pacTsiKKa CIIMHbBI, MBIIII] HOT.

08.04

3ausarue

62

Penernnus.
I'enepanbHas peneTuuys OTYETHOTO
KOHIIEpTa

10.04

3ausarue

63

KonueprHasi 1eATeJIbHOCTD.
I'o10BOM OTYETHBIN KOHLIEPT
xopeorpaduaeckoro aHcamOIIs
«COTHBIIIKOY.

15.04

3ausarue
64

Penerunus.

['eHepanbHas peneTunus
xopeorpaduaeckoro Homepa st
otuetHoro koHuepra OJ10/]

17.04

3ausarue

65

KoHuepTHasi 1esiTeIbHOCTb.
I'ogoBoit otueTHbI kKoHLIEpT OO/,

22.04

3ausarue
66,67

TanueBajbHas a30yka.
IToksioH
Por de bras 1 Ha cepeaune 3ana, ¢ rOJIOBOM.

demie plie u grand plie mo 1,11 VV mo3ummn.

Battement tendu 13 V mo3ummu Bo Bce
CTOPOHBI

Battement tendu jette mo V mo3utiuu Bo
BCE CTOPOHBI

Ronde de jamb en dehors en dedans
releve mo I II Viozumun

Grand battement gete Ha 90* Bo Bce
CTOPOHBI

ITosTop: SUR LE COU-DE-PIED

24.04
29.04




(ciepenu, c3aau U yCIIOBHOE).

YuuMm: battement frappe- ucrnonnsem B
CTOpOHY, BIEpe]] U Ha3all, B Hauajie
M3y4aeM HOCKOM B 10JI U ¢ | mo3uiumu.
Allegro-saute o I, 1l V no3umuu.

Yuum: changement de pieds npbpkox u3 5 B
5 TO3UINIO, CO CMEHOM HOT

Yuum:echappe npbbKOK ¢ pacKpbIBaHUEM
HOT BO 2 MO3HUIUIO U COOMpaHueM u3 2
MO3UIUH B ISATYIO

IloAroToBKa K UTOTOBOMY KOHTPOJILHOMY
YDOKY.

3ausatue

68

IapTepHasi rHMHACTHKA.
[ToaroToBKa K NTOrOBOMY KOHTPOJILHOMY

YPOKY.

06.05

3ausatue
69,70

TanueBajibHas a30yka.

[Tokion

Por de bras 1 Ha cepeanne 3aia, ¢ TOJIOBOM.
demie plie u grand plie o 1,11 V no3urumu.
Battement tendu 13 V mmo3umuu Bo Bce
CTOPOHBI

Battement tendu jette mo V mo3unuu Bo
BCE CTOPOHBI

Ronde de jamb en dehors en dedans

releve mo I I1 Viozumum

Grand battement gete na 90* Bo Bce
CTOPOHBI

[ToBTop: SUR LE COU-DE-PIED
(ciepenu, c3aau U yCIOBHOE).

battement frappe- u3 5 mo3uruu BoO BCe
CTOPOHBI

Allegro-

saute o I, Il V mo3uimu.

changement de pieds nmpbpKok U3 5 B 5
MMO3UITMIO, CO CMEHOM HOT

echappe mpbIKOK ¢ pacKpbIBaHHEM HOT BO 2
MO3UIIMIO M COOMPaHUEM U3 2 TIO3UIIUU B

IATYIO

[IoaroTroBka K HTOTOBOMY KOHTPOJILHOMY
YPOKY.

08.05
13.05

3aHsgaTue

71,72

KonTpoJsibHOE HTOrOBOC 3aHATHE.
KoHTposibHOE 3aHATHE B IPUCYTCTBHH
poaurenei, Ha KOTOPOM IOABOJUTCS UTOT,
pUOOPETEHHBIM YMEHMSIM U HaBbIKaM

15.05
22.05




[ocynapcTBeHHOE OIOKETHOE 00pa30BaTENILHOE YUPEKICHUE

I'mvuasus N2587 dpynserckoro paiiona Cankt-IlerepOypra

[MPUHATA YTBEPXJEHA
Ha [lemaroruyeckom coBete Hupextop I'BOY I'mmuazusa No587
I'BOY I'mmuazus Ne587 OpyH3EHCKOro paiioHa
DpyH3EHCKOro pailoHa C. E. Ky3nenona
npotokoi Nel [Tpuka3z Ne 421 ot 30 aBrycra 2024r.

oT 28 aBrycra 2024 r.

PABOYAS ITPOI'PAMMA
3 roga o0y4eHust

K JIONIOJTHUTEIBLHOM 00111epa3BUBAIOIIEH MporpamMme

Xopeorpapuuecknii ancamOJ1b
«COJIHBILIKO»

Bo3spact yuamuxcs ot 7 go 11 ner
Cpoxk ocBoenusi 4 roga

Pa3zpaboruuk:
AxMermmmHa HaTajbsa AllekceeBHa,

Kyry3oBa Kaposinna BacuniabseBna
[I€1aroru JOMOJHUTEIBHOI0 00pa3oBaHUs



3agaun

Obyuarnwue 3a0ayu.

¢ CO3daBaTh TaHUCBAJIBHBIC IIPOU3BCACHUS C BEIXOAOM HaA CILICHY,
¢ MOBTOPATH 3HAHUS, ITIOJTYYCHHBIC B IPCABIAYIIUX I'PYIIIIax.

Paszsusarouwue 3a0a4u.

* HAy4YMTb JieTell IPAaBUIIBHO JIEPXKAThCs HAa CLIEHE, OPUEHTUPOBATHCS B €€
IIPOCTPAHCTBE;

¢ HAYUUTH ACPKATh PUCYHOK TaHIA, PABHATHCA C IIAPpTHEPAMHU 110 TaHLIAM,
¢* HAy4YuTb 06pamaTLc>1 C PCKBU3UTOM.

Bocnumamenvnwie 3a0auu.:

*  BOCIHTBIBATH YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTHU Ka)KJI0T0 peOCHKa 3a yCIeX O0ILero 1ena;

*  BOCIHUTHIBATH OEPEKHOE OTHOLICHHUE K CLIEHUYECKOMY KOCTIOMY U PEKBU3UTY;

*  BOCIIUTHIBaTh OPraHU30BAaHHOCTH BO BPEMs PENETULINN U KOHLIEPTHBIX BBICTYILJICHUH.
Ilnanupyemsblie pe3yJbTAThbI

- npedmemmnsle: yMeHue paboTaTh B Iape ¢ HApPTHEPOM, B TPYIIIIE, KOJIJIEKTUBE;
YMEHHE COJIMPOBATh B TaHIIEC, 3HAHUE U KaYECTBEHHOE UCIOJHEHHE M3yYEHHBIX TAHIIEBAJBbHBIX

KOMIIO3MIIMM; 3HaHUE IIPaBUJ MCIIOJIHEHMS JBMKEHUM KIIACCHMYECKOIO0 TaHIA; BIAJCHUE
UCTIOJTHUTENIHCKUM arIapaToM (TeJIoM) B paMKax TpeOOBaHMIA MTPOTPaMMBbI; YMEHUE MY3bIKAJIbHO
U BBIPA3UTEIBLHO HUCIOJHATH JABUKCHUSA W TaHLEBAJIBHbIC KOMIIO3MIIMM; YMEHUE IepeaaBaTh
XapakTep TaHla, co3JjaBaTh 00pa3 U paclpeiessiTh CLIEHUYECKOE MPOCTPAHCTBO; 3HAaHUE IPaBUII

HUCIIOJIHCHUSA OCHOBHBIX I[BI/I)I(CHI/Iﬁ Ha CCPCANHC 3ajIa U 3JICMCHTOB KJIACCHYCCKOI'O TaHIla.

- MeTanpeaMeTHblIe: 11 epeHInPOBaHHOE OLIECHUBAHUE PE3YIbTaTOB CBOEH paboThI MO
3a/laHHbIM [TapaMeTpaM; YMEHHUE 3aJ]aBaTh BOIPOCHI 1O CYIIECTBY; YMEHHE BHOCUTh KOPPEKTUBbI
B CBOM JICHCTBUS HA OCHOBE UX OLIEHKH U C YYETOM CJEJaHHBIX OLIMOOK M0JI PYKOBOICTBOM
IIearora; yMEHHE UCIOJIb30BaTh PeUb AJIS PETYJSALNUN CBOUX ACUCTBUN; YMEHHE
dbopMynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE O pe3ybTaTax paboThl; yMEHHE B3aUMOJEHCTBOBATh B
TaHLEBAIbHON JAESITEILHOCTHU C MAPTHEPOM, B IPYIIE, KOJUIEKTUBE; YMEHUE aHATTU3UPOBATh
XapakTep, pUCYHOK, CXEMY, CIOJKET TaHIA 10 3aJaHHOMY alITOPUTMY.

- JIUYHOCHHblEe: MOTUBaLUA I[OCTI/I)KeHI/II\/’I B UCIOJIHHUTEIIHCKOM JCATCIIBHOCTH,

G depeHIIMPOBaHHOE OLIEHUBAHUE CBOMX CIIOCOOHOCTEH, pe3yabTaTOB JIEATEIbHOCTH C
MOMOIIIBIO TIeAarora; MTOHUMaHNE MPUYXH YCTICITHOCTH (HE YCIIEITHOCTH) COOCTBEHHOMN

TBOPUYECKOH J1€ATEIbHOCTH; JIUYHOCTHBIN CMBICII B OCBOEHUHU XOpeorpauyecKux yMeHHH.



Paznen/
N2 3ansTHSA

Tema 3ausiTus, conep:;kaHue

Ko.1-
BO
4acoB

Ilnanupyembie
AAThl

JlucTaHIUOHHOE

Sansarue 1

Tema: NHCTPYKTAXK MO TEXHUKE
0e30IacHOCTH.

Teopusa . O3HaKOMJIEHHE C
MpaBUJIaMu KOJUJIEKTHBA.
NHucrpykrax o TEXHUKE
0€30MacHOCT W 1O MpaBHIIaM
MOBEJCHUS HA  3aHATHSIX B
TaHIEBAJIbHOM 3aje, a TaKxke
UHCTPYKTaX II0 OXpaHe Tpyaa,
a1, II1b.

IIpocmoTp  BHAECO  OTYETHOIO
KOHIIepTa, pa30upaeM OIIMOKU U
pazbupaeM  HOBBIM  Y4eOHBIH
MaTepuai Ha To/l.

02.09.2024

3anarue 2, 3

ITapTepHasi rumHacTHKA.
Tewma: : YnpaxHeHus1 Ha
AbIXaHHUe,
Teopus : IIpaBWIIBHOE JBIXaHHE.
Ero opranuzanusi.
IIpakmuka: YTpa)xHEHHsI HA
paccnabnenue (relax) B parterre.
YnpaxxHeHUs JbIXaTeIbHON
TUMHACTUKH. YTIpaKHEHUE
«lIBeTok noToca» Ha
paccnabnenue (relax) B parterre.
Tema: Yupa:xxHeHUs Ha
(opMupoBaHus YCHICHHOMI
PACTSIKKH.
Teopus: [TonsTus:
«Horay, «IeTcKas
noray», «ctpeturHr». Ilpasuna
BBITIOJTHEHUS YIIPA)KHEHUHN Ha
pacTArUBaHUE MBIIIII.
IIpakmuxka: BeinonHeHue
pacTsDKEK B ImapTepe: Hora-
pacTsikKa (JI€MEHTBI IETCKON
WOTH), YIIPaKHEHUS CTPETYUHT -
XapakTepa, HalpaBJICHHbIE Ha
pa3BUTHE YCUIICHHON PACTSKKH.
Pactsikka «IlepeBepThIim y
CTEHKH 110 | mo3unum BEIBOPOTHO.
VYnpaxnenue «Ctpayc Ha
nogbemMax» (BBINOJIHSAETCA B
parterre, ¢ HOAHUMaHUEM HOTH
BBEPX, HA PACTSIKKY MBILII]
3aJIHEH MMOBEPXHOCTH Oefpa).
VYnpaxuenue «Cobaka MOp0ii
BBEpX Ha nojawremax», «Cobaka

05.09.2024
09.09.2024




MOP/I0i BHU3 HA MOJABEMAX)) .
VYupaxuenue «CTOIUKY.
YopakHeHus s yaydlIeHus
MOABUKHOCTH CYCTaBOB
MM03BOHOYHUKA.

3ansrue 4,5,6

A30yKa KJaccH4ecKOro TaHua.
Pa3zy4nBaem mokJioH.
Pazyuusaem IV IIO3ULINIO ,
MIOCTETIEHHO BBOJIUM €€ B
JIBUKCHHUSI Y CTaHKA.

Por de bras 1 Ha cepenune 3ana, ¢
TOJIOBOM.

demie plie u grand plie mo 1,11 V
MTO3UITUH.

Battement tendu u3 V no3unun
BO BCE CTOPOHBI

Battement tendu jette mo V
MO3UIIMH BO BCE CTOPOHBI

Ronde de jamb en dehors en
dedans

releve o I II Vozunuun
[TosTop: SUR LE COU-DE-PIED
(ctiepenn, 31 U YCIIOBHOE).
battement frappe- u3 5 no3unuu
BO BCE CTOPOHBI

Grand battement gete Ha 90* Bo
BCE CTOPOHBI

Allegro-

saute mo I, 11V mosunuu.
changement de pieds npbDKOK U3
5 B 5 mO3HUILIKIO, CO CMEHOM HOT
echappe npbIKOK ¢
pacKpbIBaHHEM HOT BO 2
MO3UIUIO U COOMpaHueM U3 2
MO3UIUH B MATYIO

[ToBTOp M3yueHHOTO MaTepuana.

12.09
16.09
19.09

Sausartue 7

HNmnposusanus.

Pa3Butne BHUMaHU, YyBCTBA
napTHepa, YyBCTBa
MPOCTPAHCTBA, TAMSATH,
BOOOpaKeHHUsI YMOLIMOHAILHOM
aMsITH.

Teopusa :1lonarue
«OnymieBjaeHUE TPEeIMETOBY.
XyII0KECTBEHHAs
BBIPA3UTEITLHOCTD.

Ilpakmuka : YnpaxHeHUs Ha
paboTy B IPOCTPAHCTBE.
VYrpaxHeHue Ha TpyNnoBoe
B3aHMOJICHCTBHE

«Crom Kaap».

YnpaxHeHue Ha pa3BUTHE

23.09




CLICHUYECKOI'0 BHUMaHUS
(IBUKEHUS pyKaMH, XJIOIKH,
HepEeMEILEHHS U3 CTOPOHBI B
CTOpPOHY, BIIEpEe]] U Ha3aj U T.I.).
VYnpaxHeHue Ha pa3BUTHE
TBOPYECKOH cBOOOIBI (BCE
IIPOCTPAHCTBO BOKPYT - 3TO
O0JIBIION XOJICT. YTpa)KHEHUS Ha
BKJIFOUEHHE PA3JIMYHBIX YPOBHEH
MIPOCTPAHCTBA: JIeXKa Ha IOy,
CHJIs Ha KOJICHSX, CU/IA Ha
KOPTOYKaX, MOJHUMASACH Ha
NOJyNAJIbLBI U T.J1.

3ausatue 8

A30yka HapOJHOI0 TaHIA.

TanueBasbHast KYJbTYypa
HApO/I0B

Teopus: 3HaKOMCTBO c
TaHIICBAIbHBIMU KYJIbTypaMu
pa3HbIX HapOJIOB, c ux
0OBIYasiMH, o0Opsiiamu,

KOCTIOMaMH, IpeaMeTaMu ObITa.
Buneo-npocmorp  «l'oc.  aHc.
Hrops Mouceesa»

Ilpakmuka: BcnomuHaeM Imiaru-
IIPOCTHIE, IIEPEMEHHBIE, c
[IPUTOIIAMH. JIBrkeHus:
KOBBIPSJIOUKA, MOJIOTOYKH,
rapMOILIKa, IPUTOIIBI, MOTAJI0YKa,
BEPEBOUKA, IIpUIaaHuE.
Hcnonnsem  nepectpoeHue B
PUCYHKM:  JIMHHMS,  KOJIOHHA,
JBUKEHHE B KOJIOHHE, /1B KpyTa,
JBOWHOM Kpyr, OONBIION KpyT,
3BE3/104Ka, 3MEWKa, IOIYKpYT,
KJIMH, 1B€ KOJIOHBI U pacuecka.

26.09

3ausarue

9

Penerunus.
BcnomuHaem n3ydeHHbIe
xopeorpaduueckre HoMmepa.

30.09

3ausarue
10,11,12,13

A30yKa KJIaCCH4eCKOro TaHIa.
[Toknon

Por de bras 1 Ha cepenune 3ana, ¢
TOJIOBOM.

releve mo | Il Viosuun

demie plie u grand plie o 1,11’V
MO3UIUH.

Battement tendu u3 V no3unun
BO BCE CTOPOHBI

Battement tendu jette mo V
MTO3UIIUHU BO BCE CTOPOHBI

Ronde de jamb en dehors en
dedans

IToeTrop: SUR LE COU-DE-PIED

NN DN DN

03.10
07.10
10.10
14.10




(cepenu, c3anu U yCIIOBHOE).
battement frappe- u3 V nosuiuun
BO BCE CTOPOHBI

VYuyum :Battement fondu B o
BIIEpEl, B CTOPOHY, Ha3al.
VYuum: Releve lent mogaumanus
HOTH, MEJIJIEHHO Ha 45* u3 |
MTO3HIINH

Grand battement gete Ha 90* Bo
BCE CTOPOHBI

Allegro-

saute mo I, Il V mo3umuu.
changement de pieds npbikoOK U3
5 B 5 mo3unuio, co cMEHO# HOT
echappe npbIKOK ¢
pacKpbIBaHUEM HOT BO 2
MTO3HIIMIO U COOMpaHueM U3 2
TTO3UIUH B TISTYIO

3ausarue 14

A30yKa HapOJHOI0 TAHIA.
ITI0Abl U KOMOMHAIIUH,
pa3BUBaOIMEe HABBIKH
MApHOTo U aHCaMO0JIeBOro
TaHIA
IIpaxkmuxa: CoBepIIICHCTBOBAHUE
paHee U3y4eHHBIX FIEMEHTOB
HapojHoro Tanua («BepeBoukay,
«Mortanoukay, «l apMornika,
«Crennyeckuii oer»,
«IToBOpOTHI»);
JlpoOHbIe X0/bI — a) C JBOMHBIM
y1apOM CTOIIbI;

0) ¢ ynapom kabiyka u
MOJTYTAJbIEB;

B) C IOCKOKOM;

T) C IPOABMKEHUEM
BIIEpE] U B CTOPOHY

17.10

3ausarue 15

Penerunun.

_CoeanHenue IBHKEHHUH B
TaHIeBaJbHbIe KOMIIO3HITHH.
Ilpaxkmuka (4u): N3yuenue
PUCYHKA MTOCTAHOBKH.
BricTpanBaHue TaHIICBAIbHBIX
KOMITO3UIIUH, TOCTPOSHHBIX Ha
W3YYCHHBIX TaHI[CBATBHBIX
JBUKCHUSIX, B 3aKOHYCHHYIO

dhopmy-TaHerr.

21.10

3ausarue
16,17.

Hmnposusanus.

Teopus: IToBTOpEHNE MOHATHN
«AMITPOBU3ALUA» U «AKTEPCKOE
MacTepCTBO.

IIpakmuxa : OTpaboTKa yMeHUN
BBIPA3UTh B UMIIPOBH3AIMH CBOE

N

24.10
28.10




o0OpasHoe MpeACTaBICHUE B
JIBM)KCHUSX, CBI3aHHBIX C
o0pa3oM 3Bepei, MTHII, TS
pasHbIX podeccuit (Harpumep:
Ky3HEIl, BBIIIMBAJIBIIUIIA,
BOJMTEIb, XYI0KHHUK ), IBICHUI
MIPUPOJIBI K HEOAYIIEBIEHHBIX
MIPEAMETOB.

3amanue: BEIOpATh MY3bIKY U
MMOCTaBUTh MAJICHbKYIO
xopeorpaduuecKyro MUHHATIOPY
Ha 33JIaHHYIO TEMY.

3auaTus

18,19,20.

Xopeorpadpuueckas
JIKCKYpCHS.
IToxox Ha Ganet B Teatp.

NN

31.10
04.11
07.11

3ausarue
19

PacTrsakka.

Tema: YupakHEeHHUs Ha JIbBIXaHUE.

IIpakmuxka : IloBTOpEHUE U
3aKperieHue MpoiiIeHHOr o
Matepuaia 1-ro, 2-ro u 3-ro
rOJI0B O0y4YeHHS.

Tema: YrpaxxHeHUs HAa pa3BUTHE
IrMOKOCTH U MJIACTUYHOCTH.
IIpakmuka IloBTOpEeHME H
3aKperuieHue MpoiiIeHHOr O
Marepuaia 1-ro, 2-ro u 3-ro
roJI0B O0y4YeHHS.

11.11.

3ausarue

20,21,22

A30yKa KJ1accu4ecKoro TaHua.
Teopus : O0bsicCHEHUE
[IPaBUWJIBHOCTH UCIIOJIHEHUS
ynpaxxHenuii. [Ionarue
«croiseey, «effacey, «ecartey.
IIpakmuxa : Battements tendus c
demi-plie B V no3unuu B
CTOPOHY, BIIEpE, Ha3al, a TAKKE
¢ pour le pled B cropony (c
OIlyCKaHueM IATKH BO 11
TIO3UIIHH).

IToBTOp BCEX M3YYEHHBIX
YOPaKHEHU.

NN

1411
18.11
21.11

3aHsgaTue

23,24,25

A30yKka HapOJIHOI0 TAHIA.
«Pycckuil IiIscoBOM TaHew»
Teopus:

3HaKOMCTBO C Ha3BaHUSIMU U
MpaBUJjIa UCIIOJIHEHUS PYCCKOTO
msgcoBoro Tauuna. [Ipakruka:
[IpoyurBaHue X00B, ABUKEHUI
Y TIPUTOTIOB.

Xopda : X0J1 ¢ COCKOKOM; XO/T
OOKOBOI «eJI0YKa;

-X0/1 OOKOBOH «TapMOIIIKa»; X0O]T
c Kaliyka.

NN

25.11
28.11
02.12




JIBMKEHMSI: KOBBIPSJIOYKA;
BpallleHUsl Ha MecTe 110 6
MO3MILIUU HOT.

[Iputonsl: npoctoii Ton (0aHON
HOTOH);

-IIBOMHOM IIPUTOIL; TPOMHOU

MIPUTOII.
PeneTHIIMOHHO-TIOCTAHOBOYHAS
2 05.12
3ansaTus padora 2 09.12
26,2728, [TocranoBka u peneTunus 5 1212
HOMEpa Ha KOHLIEPT
«ITocsimienne B «COJHBIIIKO».
Sasrie 29 A30yKka KJIacCHYeCKOro TaHua. 5 16.12
IToBTOp ypoka N220.
HNmnposuzanus.
Tema: Pa3Butne  BHUMAHHA,
YyBCTBa  MapTHepa,  4YyBCTBa
MIPOCTPAHCTBA, MaMsITH,
BOOOpaXEHUS  IMOLMOHAIBHOM
MaMsTH
Teopus: [TonsTue
«IPOCTPAHCTBOY.
Ilpakmuka: Bce
YOPaKHEHUS
3anstue 30 BIAMMOTIPOHHKAIOT ZpYT B 2 19.12
Jpyra v BeChMa
BapUAaTHBHBL. YIPaKHEHUS Ha
pazButue BHuManwus: "[lolimathb
xjonok", "moBum  0Gabouky",
"Cneaum 3a Myxoit",
yIpaXKHEHUS c MSYHKaMH,
YOPOKHEHUS  CO  CTYJIbSIMH,
yIpaXHEHUs] C  3aBsI3aHHBIMH
IasaMu ¥ JA.p.; YHPaKHEHHs HA
pa3BUTHE YYyBCTBa MapTHEpA:
"3epkano".
ITapTepHas rHMHACTHKA.
Harpy3ka Ha MBIIIIIBI CIUHEIL.
CunoBble yrpakHEHUs Ha
MBIIIIIBI HOT, pa3paboTka
3ansatus 31 | moxbpema cTom, Harpy3ka Ha 2 23.12
MBI PYK.
CuiioBble yrpaxHEHUs
BBITIOJTHATRCS B TIAPTEPE , JJIS
pasrpy3Ku MO3BOHOYHUKA.
SamsTie 33 KonueprHasi 1eITeIbHOCTD. 5 26.12
Konuepr
A30yKa KJI1aCCHYeCKOro TaHLa.
[ToBTOp M3yUE€HHOTrO MaTepuaia.
3anstue 34 | [lokmon 2 13.01.2025

Por de bras 1 Ha cepeaune 3ana, ¢
TOJIOBOM.




Croisee effase ecarte

releve mo | 1l Voosunun

demie plie u grand plie o 1,11 V
MTO3UITUH.

Battement tendu u3 V no3unun
BO BCE CTOPOHEI ¢ pour le pied
Battement tendu jette mo V
MTO3UIIUHU BO BCE CTOPOHBI

Ronde de jamb en dehors en
dedans

IToeTop: SUR LE COU-DE-PIED
(cnepenu, c3au U YCIOBHOE).
battement frappe- u3 V nozummun
BO BCE CTOPOHBI

VYuum :Battement fondu B o
BIIEpE]l, B CTOPOHY, Ha3a/l.
Yuum: Releve lent nogunmanus
HOTH, MeIUIEHHO Ha 45* u3 |
MTO3UITUU

Grand battement gete Ha 90* Bo
BCE CTOPOHBI

Allegro-

saute mo I, 11V mo3umuu.
changement de pieds npbpKOK U3
5 B 5 mo3umuio, co CMEHOM HOT
echappe npbIkoK ¢
pacKpbIBaHUEM HOT BO 2
MO3UIUIO U COOMpaHueM u3 2
MTO3UIUH B TISITYIO

3ausarue

35

A30yKa HapO/HOI0 TaHUA.
PazyunBanne koMOUHAIMS C
3JIEMEHTaMU HapOJHOTO TaHIa Ha
cepe/rHe 3aia, ¢ ApoO0sMU U
KPYTKaMH.

16.01.2025

3ausarue 36

Pacrskka
PasButne ruOkocTH u
IUTACTUYHOCTH
Tema: YupaxkHeHus HA
(hopMUpOBaHUS YCUIIEHHOM
PACTSIKKH.
Teopua: llonsatus:  «idoray,
«IeTCKas oray,
«ctpetunHr». [IpaBuna
BBITIOJTHCHUS YIIPAXKHEHUN Ha
pacTATUBaHUE MBIIIII.
Ilpaxmuxka : BeinoiiHeHuE
pacTsKeK B maprepe: Hora-
pacTsKKa (PJIEeMEHTHI JETCKON
WOTH), yIPa)KHEHUSI CTPETYUHT -
XapakTepa, HalpaBJICHHbIC HA
pa3BUTHE YCUJIEHHON PAaCTSIKKU.
Pactsikka «IlepeBepThimy y

16.01.2024




CTeHKH 10 | mo3uiuy BEIBOPOTHO.
VYnpaxuenue «Ctpayc Ha
noabeMax» (BBIOJHSAETCS B
parterre, ¢ MOAHUMAHUEM HOTH
BBEpX, Ha PACTSIKKY MBIIIII]
3aJIHel TOBEPXHOCTH Oefpa).
Ynpaxnenue «Cobaka MOpI0i
BBEpX Ha noabemax», «Cobaka
MOpP/I0i BHHU3 Ha MOABEMaX»
(ITpunoxenue 3). YopaxxkHeHue
«CTONHKY.

YupakHeHus A yaydIIeHUs
MOJIB’KHOCTH CYyCTaBOB
MIO3BOHOYHUKA.

3ausarue
37

A30yKa HapOJHOI0 TAHUA.
«Pycckuni TaHem

Teopus:

Kanpsl pycckoro tanua. [Liscku
pasnuuHbIX obsacreld Poccun.
Ilpaxmuxka: «BepeBoukn»:_C
JIBOMHBIM yJapOM
MOJyNaJIblaMH;_C TPUTOIIOM.
KomOuHanmu Ha MpoiieHHOM
Marepuaie

20.01.

3ausarue

38

A30yKa HapOJHOI0 TAHIA.
Tema: «Pycckuil TaHeL»,
MIPOJIOKEHHE pabOThI

Teopus:

XKanpsl pycckoro TaHua
PaznooOpasue xaapuiieii B
Pa3IMYHBIX MECTHOCTSIX U
obOnactsax Poccun.

Ilpakmuka: «Knro4um»:_CII0KHBIH;
C TIEpECTYIIaHUEM;_B TIOBOPOTE.
Bpamenust Ha Oere.

23.01

3ausatue 39

Penerunus.

[ToBTOp M penernnus
MOCTaBJICHHBIX HOMEPOB. AKIIEHT
Ha aKTEPCKOE MACTEPCTBO,
SMOLIMM U BBIPA3UTEIBHOCTh
HUCIIOJIHEHMUS.

27.01

3ausarue
40

A30yKa KJIacCH4eCKOro TaHIa.
Tema: Demi plie Ha cepeuHe
3ana.

Teopus: O0bsicHeHUE
MIPABWJIBHOCTH MCITOJTHCHUS
ynpaxxHenuii. [Ionarue
«croisee», «effacey, «ecartey.
Ipaxmuxa: Demi plie mo I, 11, V
no3uiuu en face.

Tema: Battement tendu Ha
CepeMHE 3aJa.

30.01




Teopusa: MeTonnka UCTIOJIHEHUS
3JIEMEHTOB B KIaCCUYECKOM
TaHIE.

3ausarue 41

HMmnposusanus.
Packpenomaem Teno,
Xopeorpaduueckasi MUHHATIOpA
C aKLEHTOM Ha 3MOLMOHAJIbHYIO
CTOPOHY, apTUCTU3M, SMOLIH.
BbIpa3suTenbsHO UCIIONHEHNE
CH0’KETHOTO 33JJaHHOTO
Xapakrepa.

03.02

3ausarue

42 43,4445

A30yKa KJIaccH4ecKOro TaHia.
[ToBTOp M3yYyeHHOTO MaTepHana.
[Toknon

Por de bras 1 Ha cepenune 3ana, ¢
TOJIOBOM.

Croisee effase ecarte

CraHok, pa3yunBaem
KOMOMHAIMU JIsI KOHTPOJIBHOTO
ypoKa.

releve mo | Il Vnozunuu

demie plie u grand plie o 1,11’V
MO3UIUH.

Battement tendu u3 V no3urun
BO BCe CTOPOHKI ¢ pour le pied
Battement tendu jette mo V
MTO3HIIMK BO BCE CTOPOHHI , pike B
COUYCTAHHH

Ronde de jamb en dehors en
dedans

IToTop: SUR LE COU-DE-PIED
(cnepenu, c3anu U yCIOBHOE).
battement frappe- u3 V nosuiuu
BO BCE CTOPOHBI

VYuuwm :Battement fondu Bnepen,
B CTOPOHY, Ha3aI.

Yuum: Releve lent mogarmanus
HOTH, MEJIJICHHO Ha 45* u3 V
MTO3UIIUU

Grand battement gete na 90* Bo
BCE CTOPOHBI

Cepenuna 3ana:

Demi plie

Bat tendu

B nozax croisee efface ecarte

Allegro-

saute mo I, 11V mosumun.
changement de pieds npbpKok U3
5 B 5 mo3umuio, co cMEHO# HOT
echappe mpbDKOK €
pacKpbIBAaHUEM HOT BO 2

NN DNDN

06.02
10.02
13.02
17.02




MTO3HIINIO M COOMpaHuEeM U3 2
IIO3UIINU B HSITyIO

3ausatue
46

ITapTepHasi ruMHacTHKA
YPpOoK KIacCUYeCKOro TaHla B
naprepe.

Harpy3ka Ha MbIIIIBI CITUHBI,
HOT, IOJJbeMa U MJIACTHUKA PYK.

20.02

3ausarue

47

PacTrsakka.
Pa3zyunBaem pacTsikKy y CTaHKa.

24.02

3ausarue 48

ITaprepHasi rHMHACTHKA
YPOK KJIacCH4ecKOoro TaHua B
naprepe.

Harpyska Ha MBI CIUHBL,
HOT, IOJJbEMA U IJIACTHUKA PYK.

27.02

3ausatue
49

Pacrskka.
PasydnBaem pacTsKKy y CTaHKA.

03.03.

3ausarue
50,51

A30yKa KJIaCCH4eCKOro TaHIa.
[ToBTOp M3y4EeHHOrO0 Marepuaia.
IToxsion

Por de bras 1 Ha cepenune 3ana, ¢
TOJIOBOM.

Croisee effase ecarte

CraHok, pa3y4unBaem
KOM6I/IHaIII/II/I IJI1 KOHTPOJIbHOT'O
ypOKa.

releve o | 1l Vnosunun

demie plie u grand plie mo 1,11 V
MO3UIUH.

Battement tendu u3 V nosunuu
BO BCE CTOPOHEI ¢ pour le pied
Battement tendu jette mo V
MO3UIIMHU BO BCE CTOPOHHI , pike B
COUYETaHUU

Ronde de jamb en dehors en
dedans

ITosTop: SUR LE COU-DE-PIED
(ciepenu, c3aau M YCIOBHOE).
battement frappe- u3 V nozunmu
BO BCE CTOPOHBI

VYyum :Battement fondu Bnepen,
B CTOPOHY, Ha3aJl.

Vuum: Releve lent mogaumanms
HOTH, MEJIJICHHO Ha 45* nu3 V
MO3UIMH

Grand battement gete na 90* Bo
BCE CTOPOHBI

Cepenuna 3ana:

Demi plie

Bat tendu

B mo3ax croisee efface ecarte
Allegro-

N

06.03
10.03




saute mo I, 11V mosumun.
changement de pieds nmpbpKOK U3
5 B 5 mo3unuio, co CMEHOI HOT
echappe mpbDKOK €
pacKpbIBaHUEM HOT BO 2
MO3UIIMIO U COOMpaHUEM M3 2
MO3ULIMHU B IATYIO

JluaroHainb: epBbIe «IIaru» K
noBoporaMm TOURS CHAINES

3ausarue

52,53,54

ITocTaHOBKA HOMEPOB.
[TocTranoBka xopeorpaguuecKkux
HOMEpOB JIs1 OTYETHOTO
TOZI0BOTO KOHIIEpTA.

N

13.03
17.03
20.03

3ausarue 55

Xopeorpadpuueckue
JIKCKYPCHUHM.

CoBMecCTHBIN BbI€3]T HA
WHHOBALMOHHYIO IUIOMIAJIKY
«HoBas ['omnangusy.
CoBMecTHas peneTuius Ha
CBEXEM BO3]lyXe, IPOrOH
HOMEPOB Iepel OTYETHBIM
KOHIIEPTOM Ha OTKPBITOM CILICHE.

24.03

3ausatue
56,57

ITapTepHasi ruMmHacTHKA.
YHpa)KHeHI/Iﬂ Ha Pa3sBUTHUC MbIII]
CIIMHBI, HOT U PyK. 3aKauyuBaeM
CIIMHOW KOPCET.

N

27.03
31.03

3ausarue 58

Penernnus.

I'enepanbHas penernnus nepex
OTUYETHBIM KOHLEPTOM
«COTHBIIIKOY

03.04

3ausarue 59

KOHHepTHaH ACATECIbHOCTD.

07.04

3anatne60,61

A30yKa KJaCCHYeCKOro TaHIA.
[ToBTOp M3yYEHHOTO MaTepUaa.
[Toxson

Por de bras 1 Ha cepenune 3ana, ¢
rOJIOBOM.

Croisee effase ecarte

CraHok, pa3y4unBaem
KOMOWHAIMU U1l KOHTPOJIBHOTO
ypoKa.

releve o | 1l Voosunun

demie plie u grand plie o 1,11’V
MO3UIIHH.

Battement tendu u3 V nosunuun
BO Bce CTOPOHBI ¢ pour le pied
Battement tendu jette mo V
MO3UIIMU BO BCE CTOPOHHI , pike B
COYeTaHUH

Ronde de jamb en dehors en

N

10.04
14.04




dedans

[TosTop: SUR LE COU-DE-PIED
(cepenu, c3au U yCIIOBHOE).
battement frappe- u3 V no3unmu
BO BCE CTOPOHBI

Yuum :Battement fondu Bmepen,
B CTOPOHY, Ha3aj.

Yuum: Releve lent mogaumanus
HOTH, MEJJICHHO Ha 45* u3 V
MTO3UITUHN

Grand battement gete Ha 90* Bo
BCE CTOPOHBI

Cepennna 3aia:

Demi plie

Bat tendu

B mo3ax croisee efface ecarte
Allegro-

saute mo I, 11V mo3umuu.

changement de pieds npbDKOK U3
5 B 5 mo3unuio, co CMEHOI HOT
echappe mpbDKOK €
pacKpbIBaHHWEM HOT BO 2
MO3ULUIO U COOMpaHueM u3 2
MO3UIUH B MATYIO

muaroains: TOURS CHAINES

Penernuuu. 2 17.04
3ansTue
Penerniiu nepen koHepTOM K 9 2 21.04
62,63,64,65
Masl. 2 24.04
2 28.04
KoHuepTHasi 1eITeJIbHOCTD.
SanaTue 66 KoHuept nocsieHHsbI «/[H0 2 05.05
IToOenbr».
KonueprHasi 1esiTe 1bHOCTb.
Sausrne 67 Konnept mocBsimeHHbIH «J[HIO 2 08.05
ITo6enp». BriesnHoil.
A30yKa KJaccH4ecKoro TaHua.
Sanarue 68 IlonroroBka K KOHTPOJIBLHOMY 2 12.05
YPOKY.
A30yKa HapOJHOI0 TAHIA.
15.05
3anstue 69 [ToaroroBka K KOHTPOJILHOMY 2
YPOKY.
Penerunus.
anstie 70 [ToBTOp XOpeorpaduyecKkux 5 19.05
HOMEPOB TIepe] KOHTPOJIbHBIM
YPOKOM.
KoHTpo/IbHBIE M HTOTOBBIE
3aHATHA.
SasTHe KonTpob: a30yku 5 22.05
7172 KJIACCUYECKOr0 U HAPOJAHOTO 5 26.05

TaHIIa, TPOBEPKA 3HAHUSI
xopeorpaduueckux HOMEpPOB.
Teopus.




["ocynapcTBeHHOE O10KETHOE 00pa30BaTEIbHOE YUPEKICHHUE
I'mvuasus N2587 dpynserckoro paitona Cankt-IlerepOypra

[TPUHSATA YTBEPX/JIEHA
Ha [lemarornueckom coBere Hupexrop I'BOY I'mmuazust Ne587
I'bOY I'mmnuazus No587 ®pyH3EHCKOT0 pailoHa
DpyH3EHCKOro palioHa C. E. Ky3nenona
npoTokoi Nel [Tpuxas Ne 421 ot 30 aBrycra 2024r.

ot 28 aBrycra 2024 r.

PABOYAS ITPOT'PAMMA
4 roga o0yyeHust
K JIONIOJTHUTEIBLHOM 00111epa3BUBAIOIIIEH MporpamMme

Xopeorpapuuecknii ancamOJ1b
«COJIHBILIKO»

Bo3spact yuamuxcs ot 7 go 11 ner
Cpok ocBoenusi 4 roga

Pa3zpaboruuk:

AxMermmmHa HaTajbsa AllekceeBHa,
Kyry3osa Kapoinna BacusibeBHa
He1aroru JONOJHUTENBHOTO 00pa3oBaHus



3amaun:

Oopa3oBarte/ibHbIE:

Pacmmpenue 3HaHuil B 00J1aCTH COBPEMEHHOTO XOPEorpaguieckoro UCKyccTBa
BripaxkeHue coOCTBEHHBIX OIIYIIEHUMN, UCTIOIB3Ys SI3bIK XOpeorpadpuu.

YMeHue noHuMaTh A3bIK JBUKEHUNA U UX KPACOTY.

BocnuraresbHbie:

CopeiicTBHSI TApMOHUYHOMY Pa3BUTHIO TBOPUECKOM JTMUYHOCTH peOeHKa.

Pa3Butne uyBcTBa pUTMA.

CoBepIIeHCTBOBAHUS HPABCTBEHHO- ICTETUYECKUX, TyXOBHBIX, (PU3MUECKUX TOTPEOHOCTEH.
Pa3zBuBaronux:

Pa3Burtne ruOKoCTH, KOOPAUHAIIMH JBH>KEHUH.

Pa3Butne ncuxodusnueckux 0COOEHHOCTEH, CIOCOOCTBYIOUINX YCIICITHOM caMopeaTn3aliu.

HJIaHpreMl)Ie pe3yJabTaTbl
- IpeAMeTHbIE. YMEHHE PadoTaTh B Mape C MapTHEPOM, B IPYIIIE, KOJIICKTUBE;

YMEHHUE COJIMPOBaTh B TaHIEC; 3HAHUE M KAYECTBEHHOE HCIOJHEHHE H3yYEHHBIX
TAHIEBAJIBHBIX ~ KOMITO3UIIHIA; 3HaHUe paBUII UCTIOJIHEHUS JBYKEHUH
KJIACCHMYECKOTO TaHIA, BJAJCHUE HMCIOJHUTECIBCKUM allapaToM (TEJOM) B paMmKax
TpeOOBaHUN MPOTrpaMMbl; YMEHHME MY3bIKaJbHO U  BBIPA3UTENBHO  HUCIOJHATH
JBUKEHUS W TaHLEBAJIbHbIE KOMIIO3MIIMM;, YMEHHME IepeJaBaTh XapakTep TaHILA,
co3laBaTh 00pa3 M pacHpelensTh CLEHHMYECKOE IPOCTPAHCTBO; 3HAHUE IPABUI
WCIIOJIHEHUS! OCHOBHBIX JBI)KEHUH Ha CEepelUHE 3ajla U 3JIEMEHTOB KJIaCCHUYECKOTO
TaHIIA.

-MeTanpeaMeTHble: TUhPEpPEHIMPOBAHHOE OICHUBAHUE PE3YJIbTATOB CBOECH
paboThI 1O 3aJaHHBIM NapaMeTpaM; YMEHHE 3aJlaBaTh BOIPOCHI MO CYIIECTBY,
yMEHHE BHOCHTb KOPPEKTHBBI B CBOU JACHUCTBUS Ha OCHOBE WX OLEHKH U C
Y4E€TOM CJEJaHHBIX OIIMOOK TOJ PYKOBOJACTBOM II€[arora; yMeEHUe
UCMOJIb30BATh peyb JJIS PETYISLUU CBOMX JCUCTBUI; yMeHHE (OPMYIUPOBATH
COOCTBEHHOE MHEHHE O pe3yabTarax paldoThl; yMEHHE B3aWMOJIEHCTBOBATH B
TaHIEBAJIbHONW NIE€ATENbHOCTU C IMapTHEPOM, B TpyIIe, KOJJIEKTUBE; yYMEHUE
aHAJIN3MPOBATh XapaKTep, PUCYHOK, CXEMY, CIOKET TaHIla IO 3aJaHHOMY
AJIITOPUTMY.

- IMYHOCTHBbIE. MOTUBAIIMS TIOCTH)KEHUH B UCTIOJHUTEIBCKOM 1€ATENbHOCTH;

T depeHIIMPOBaHHOE  OLIEHWBAHHWE CBOMX  CIIOCOOHOCTEH, pe3ylbTaToB
JeSITeIbHOCTH C IOMOINBIO Iearora; MOHUMaHWE MPHUYMH YCIEIIHOCTH (He
YCTEIIHOCTH) COOCTBEHHON TBOPUYECKOM AESITENbHOCTH; JIMYHOCTHBIM CMBICT B

OCBOCHMHU XOpeorpapuuecKux yMEeHHH.



Paznen/
N2 3ansTHSA

Tema 3aHdATHS, COlepP/KAHUE

Ko.J-
BO
4acoB

Ilnanupyembie
AAThl

JlucTaHIUOHHOE

3ansarue 1,2

KonueprHasi 1eATeJIbHOCTD.
Konnepr nocpsiieHHbil «/leHb
3HaHUN»

BBoaublii ypok.

Tema: Hucrpykramx no
TeXHHKe 0e30IaCHOCTH.

Teopusi @ (O3HaKOMIIEHHE C
paBUJIaMU KOJUICKTHBA.
WNHcTpyKTax o TEXHUKE
0e30MacHOCTH U MO MpaBHUIIaM
MOBEJCHUSI Ha 3aHATUSAX B
TaHIEBAJILHOM 3alle, a TaKxKe
MHCTPYKTaX II0 OXpaHe Tpyaa,
[T, TTI15b.

IIpocMOTp BHAEO  OTYETHOIO
KOHIIepTa, pa3OupaeM OMUOKHA U
pa3OupaeM HOBBIA  Y4EOHBIH
MaTepuai Ha TOJI.

02.09.2024
02.09.2024

3ausarue
3,45,6

A30yKa KJaccH4ecKoro TaHia
Por de bras 1 Ha cepenune 3ana,
C TOJIOBOM.

releve mo | 1l Vozumuun

demie plie u grand plie o 1,11
V no3unuu.

Battement tendu u3 V no3unuu
BO BCe CTOPOHEI ¢ pour le pied
Battement tendu jette mo V
MO3MIIMU BO BCE CTOPOHHI , pike
B COUCTAHHH

Ronde de jamb en dehors en
dedans

[ToBTop: SUR LE COU-DE-
PIED (cniepenu, czaau u
YCIIOBHOE).

battement frappe- u3 V nosuruu
BO BCE CTOPOHBI

Battement fondu Bnepen, B
CTOPOHY, Ha3a/l.

Releve lent mogHuMaHus HOTH,
MeJIeHHO Ha 45% u3 V mo3unun
Grand battement gete Ha 90* Bo
BCE CTOPOHBI

Cepenuna 3aina:

Demi plie

Bat tendu

B nozax croisee efface ecarte

Allegro-
saute mo I, Il V mo3uimu.

NDNDNDN

03.09.2024
10.09.
17.09
24.09




changement de pieds mpbDKOK U3
5 B 5 MO3HUIIMIO, CO CMEHOM HOT
echappe mpbIKOK C
pacKpbIBaHUEM HOT BO 2
MO3UIUIO U cOOMpaHueM u3 2
MO3UIUH B IISATYIO

muaroHains: TOURS CHAINES

A30yka HapOJHOI0 TaHIA.
Bcnomunaewm maru: npocrele,
[IEPEMEHHBIE, C IPUTOIIOM,
JIETKH Oer 1o Kpyry B

PHUCYHKaX, PUCTABHBIC IIATH 2 04.09.2024
3augrue Ha cepenune 3ana: 2 11.09
7,8,9,10 KOBBIPSUIOUKA, MOTAJIOYKA, 2 18' 09

rapMoIika, punaaanus mno 2 25: 09

KpPYyTy U B PUCYHKaX.

[TpuTOnBI: MPOCTHIH U CIOXKHBIE.

Bce pucyHku paHee u3y4yeHHBIE:

KpPYTH, 3BE3/I0YKH, 3MEHKH,

KIIUH, pacyecka u T.JI.
3anstue 11, Penerumus.

[ToBTOp panee U3y4eHHBIX 2 22.10

xopeorpaduueckux HOMEpOB.

KoHuepTHast 1eATeJIbHOCTD. 2 04.10
3andarue 2 18.10
12,13,14,15 2 23.10

Brle3iHOM KOHLIEPT 2 25.10

A30yKa KJacCHYecKoro TaHua.

[Toxmon

Por de bras 1 na cepeaune 3ana,

¢ rosioBoii. Mzyuaem 2 Por de

bras

releve mo | Il 1V Viosumuu

demie plie u grand plie o 1,11

IV V nosunun.

Battement tendu u3 V nosuimun 01.10

BO BCE€ CTOPOHBI € pour le pied ggig

Battement tendu jette mo V '
3ansartue MO3UIIMH BO BCE CTOPOHHI , pike
16,17,18,19 B COYETaHHU 6 29.10

. 05.11

Ronde de jamb en dehors en 1211

dedans 1911

[ToBTop: SUR LE COU-DE- 26.11

PIED (cnepenu, c3anu u
YCIIOBHOE).

battement frappe- u3 V mosuruu
BO BCE CTOPOHBI

Battement fondu Bmepen, B
CTOPOHY, Ha3a.

Releve lent mogauManus HOTH,
MeuieHHO Ha 90* u3 V' mo3umumn




Grand battement gete Ha 180* Bo
BCE CTOPOHBI

Cepenuna 3aina:

Demi plie

Bat tendu

B mo3ax croisee efface ecarte

Allegro-

saute mo I, 1l 1V V nozumuu.
changement de pieds npbpKOK U3
5 B 5 mo3unuioo, co CMEHOM HOT
echappe npsIxKoK ¢
pacKpbIBaHHEM HOT BO 2
MO3HIIMIO U COOUpaHueM H3 2
MO3UIUH B MATYIO

pazyunBaeM: GLISSADE-
MaJICHbKUI MPBIKOK C
MIPOJIBUKCHUEM BCIIE 32
BBITSIHYTBIM HOCKOM HOTH,
CKOJIB3SIIIUM 10 MOTY.

anaroHanb: TOURS CHAINES

pasyynsaem HOBble KOMBUHALMM Y
CTaHKa 1 Ha cepeauHe 3ana,
AobaBnsem CUN0BYIO AMaroHab U
NPbIXKKOBYIO YacTb

Sausartue 23

HNmnposusanmus.

Pa3Butue BHUMaHUs, YyBCTBA
napTHepa, YyBCTBa
IIPOCTPAHCTBA, IAMSTH,
BOOOpaXEHUsT YMOITUOHAILHON
MaMATH.

Teopus :1lonsatue
«OnylIeBIeHUE IPEIMETOB.
Xy0KECTBEHHAs
BBIPAa3UTEIbHOCTb.
IIpakmuka : YnpaxHeHUs Ha
paboTy B MPOCTPAHCTBE.
YnpakHeHue Ha rpynmnoBoe
B3aMMOJIEIICTBHE.
VipaxHeHue Ha pa3BUTHE
CLIEHUYECKOIO0 BHUMAHUSI.
VYrpaxHeHue Ha pa3BUTHE
TBOPUYECKOI CBOOO/IBI.
VYrpakHeHus: Ha BKIIOYEHHE
pa3IMYHbIX YPOBHEU
IPOCTPAHCTBA.

06.09.2024

3ausarue
20,21,22

A30yka HapOJHOI0 TaHIA.
[ToBTOp KOMOMHAIMII B PyCCKOM
HapOJHOM CTHIIE.

BcnomuHaem maru: npocTele,
IIEPEMEHHBIE, C IPUTOIIOM,

N

02.10
09.10
16.10




JIETKUHN Oer 1Mo Kpyry v B
PHUCYHKaX, PUCTABHBIC IIaTH
Ha cepenune 3ana:
KOBBIPSIJIOUKA, MOTAJI0YKa,
rapMoIIKa, IPHUITaJaHus 110
KpYyTy U B PUCYHKaX.

[TpuTOIIBI: TPOCTHIH H CIIOKHBIE.
Bce pucyHku panee u3ydeHHBIC:
KPYT'H,  3BE3JIOYKH, 3MEHKH,
KJIMH, pPacyecka u T.1.

3ausatue
24,25

3auarue 26

3ausatue 27

3ausarue
28,29,30,31

Penerunus.

Bcnomunaem uzy4eHHbIe
xopeorpaduueckue HoMepa.
KoHuepTHast 1eATeJIbHOCTD.
Konnept

ITapTepHasi ruMHacTHKA.
Xopeorpapuueckue

IKCKYPCHUH.
IToxon B TeaTp Ha Oaier.

2,2

13.09
20.09

27.09

11.10

30.11
01.11

3ausarue

32,33,34,35

A30yKa KJIacCH4eCKOro TaHIA.
A30yKa KJacCHYecKoro TaHua.
[ToBTOp M3y4yeHHOTO MaTepHana.
[TokioH

Por de bras 1 Ha cepenune 3ana,
¢ rosoBoit. M3yuaem 2 Por de
bras

CraHok, pa3yunBaem
KOMOHMHAINH JISI KOHTPOJIHHOTO
ypoKa.

releve mo | Il 1V Viosumuu
demie plie u grand plie o 1,11
IV V nosunun.

Battement tendu u3 V nosuiun
BO BCE CTOPOHBI ¢ pour le pied
Battement tendu jette mo V
MO3MIIMU BO BCE CTOPOHHI , pike
B COUCTAHHUH

Ronde de jamb en dehors en
dedans

[TosTop: SUR LE COU-DE-
PIED (cnepenu, c3aau u
YCJIOBHOE).

battement frappe- u3 V noszunuun
BO BCE CTOPOHBI

Battement fondu Bmepen, B
CTOpPOHY, Ha3a.

NDNDNDN

03.12
10.12
17.12
24.12




Releve lent noguuManus HOTH,
MemieHHo Ha 90* u3 V mo3unun
Grand battement gete Ha 180* Bo
BCE CTOPOHBI

Cepenuna 3aina:

Demi plie

Bat tendu

B mo3ax croisee efface ecarte

Allegro-

saute mo I, 1l 1V V nozumuu.
changement de pieds npbpKOK U3
5 B 5 mo3unuioo, co CMEHOM HOT
echappe npsIxKOK ¢
pacKpbIBaHUEM HOT BO 2
MO3HIIMIO U COOUpaHueM H3 2
HO3ULIHHU B MSATYIO

pasyuuBaem: GLISSADE-
MaJI€HbKUH MPBIKOK C
IPOJIBUYKEHHEM BCIIE]] 3a
BBITSIHYTBIM HOCKOM HOTH,

CKOJIB3AIINUM I10 ITOJTY.
anaroHanb: TOURS CHAINES

3ausarue

36,37,38

A30yka HApOJIHOI0 TaHIA.
9TIOABI 1 KOMOMHAIIMH,
pPa3BUBAKOIIHE HABBIKH
MAPHOT0 U AaHCaAMOJ1eBOT0
TaHIa

HpoOu: mpocTeie, CIOKHBIC,
JIBOMHBIE U TPOWHBIC
CTPEXJHUCTHUKY, CIIOKHBIN
KJIIOY.

Bpauienus no 6 no3unuu Ha
MECTE, «I0JKAaThIe» Ha MECTe-
«OJIMHYUKY, «TOTYOIBI.
Pa3yunBanue npbKKOB U
BpalleHUI B HAPOJIHOM CTHIIE.

N

06.11
13.11
20.11

3ausarue

39,40,41

Penernnuu.

ITocTaHOBKa HOBBIX
xopeorpaguueckux HOMEpOB
1151 KoHuepToB «llocsiienus B
«Comuapimko»» u «HoBoroane
CKa3Ku»

N DN

08.11
15.11
2211

3aagrtue 42

Nmnposuzanms.

Teopus: IloBTOpEHNE IOHATUN
«MMIIPOBU3ALUSA» U «aKTEPCKOE
MacTEPCTBO.

IIpakmuka : OtpaboTKa yMeHUI
BBIPA3UTh B UMIIPOBU3AIIMH CBOE
00pa3Hoe MpeACTaBICHHUE B
JIBUOKEHUSIX

3anaHue: BEIOpaTh My3bIKY U

27.11




HOCTaBUTh MAJICHBKYIO
XopeorpagpuuecKyo MUHHATIOPY
Ha 33J]aHHYIO TEMY.

Sauarus 43

I[HapTepHas ruMHacCTHKA
PasButne rudkoctu u
MJIACTUYHOCTHU

Tema: YnpaxxHeHus: Ha
(bopMUPOBAaHUS YCHIICHHOM
PACTSIKKH.

Teopus: llonarus:  «idoray,
«ctperunHry. [IpaBuna
BBITIOJIHCHUS YIIPAKHEHUHN Ha
pacTATMBAaHUE MBIIIILI.
Ilpakmuxka : BeinonHenue
pacTsKEK B Iaprepe: iora-
pacTsikKa (JIEMEHTHI IETCKOU
fiorun), ynpaxxHeHHsI CTPETUUHT -
XapaxkTepa, HalpaBJICHHbIE Ha
pPa3BUTHE YCUIIEHHON PACTSIKKHU.
Pactsixka «llepeBepteimn y
creHkH 1o | no3unuu
BBIBOPOTHO. YTIPAKHEHHE
«Ctpayc Ha mogbemMax»
(BBITIOJIHAETCS B parterre, ¢
MOJIHUMAaHUEM HOTH BBEPX, Ha
PpAaCTSHKKY MBI 3aHEN
MMOBEPXHOCTH Oepa).
VYnpaxuenue «Cobaka Mmopaoi
BBEpX Ha moaremax», «Cobaka
MOPAOU BHU3 HA MOABEMAX) .
Vnpaxuenue «CTOIHUKY.
VrpaxHeHus Uisl  yIydlIeHUs
MOJABUKHOCTH CyCTaBOB
MMO3BOHOYHUKA.

29.11

3ausarue
44,45 ,45

A30yKa KJIacCH4eCKOro TaHIa.
Por de bras 1,2 na cepenune
3aja, ¢ rojgoBoi. U3ydaem 3 Por
de bras

releve mo | Il 1V Viosumuu
demie plie u grand plie o 1,11
IV V nozunuu.

Battement tendu u3 V nosuiun
BO BCE CTOPOHBI ¢ pour le pied
Battement tendu jette mo V
MO3HIIMU BO BCE CTOPOHHI , pike
B COUCTaHUHN

Ronde de jamb en dehors en
dedans

[Tosrop: SUR LE COU-DE-
PIED (cnepenu, c3anu u
YCIIOBHOE).

N

14.01.2025
21.01.2025
28.01.2025




battement frappe- u3 V mosuruu
BO BCE CTOPOHBI

Battement fondu Bmepen, B
CTOPOHY, Ha3a/l.

Releve lent momHuMaHus HOTH,
MeiaeHHO Ha 90* u3 V nmo3unun
Grand battement gete Ha 180* Bo
BCE CTOPOHBI

Cepenuna 3aina:

Demi plie

Bat tendu

Bat Jette

Grand bat.

B mo3ax croisee efface ecarte

Allegro-

saute mo I, 1l 1V V nozunuu.
changement de pieds npbDKOK U3
5 B 5 MO3WIINIO, CO CMEHO# HOT
echappe npbDKOK ¢
pacKpbIBaHUEM HOT BO 2
MO3UIIMIO M COOMpaHUEM U3 2
MIO3UIUH B IISTYIO

GLISSADE- manenbkuii
MPBDKOK € TTPOJIBHIKEHUEM BCIIET
3a BBITSIHYTHIM HOCKOM HOTH,
CKOJIB3SIIIMM I10 TIOJTY.
PazyunBaem ASSEMBLE —
MPBDKOK C OJTHOW HOTH Ha JBE,
BBIIOJIHAETCS C OTBEACHUEM
HOTH B 33J]JaHHOM HANpaBJICHUH
U coOMpaHueM HOT BO BpeMsi
MPBLKKA BMECTE B 5 MO3ULUIO.
auaroHans: TOURS CHAINES

3ansatue 46,47

A30yKa HapOJHOI0 TAHIA.
3akperuisieM ApoOH U BpaIllEHHUS.
BBoauM HOBBIE yIIpasKHEHUS B
HAapOJAHBIC CBA3KH Ha CCPCANHC
3ala, pa3y4nuBaeM KOMOUHAIIH
JUIsl KOHTPOJBLHOTO ypPOKa.

N

04.12
11.12

3auaTus

48,49,50

PeneTuninoHHO-
NMOCTAHOBO4YHAsA padoTa
ITocTaHOBKa U peneTuLHs
HOMEPOB.

N DN

06.12
13.12

3aHsgaTue

51,52,53,54,55

KonueprHas nesiTe1bHOCTb.
BeIcTymuieHne Ha enkax ¢
XopeorpagpuuecKuMi HOMepaMu
JJIsA HavaJTbHOU THMHA3HUH.

Konnept

BeIcTyruieHne Ha enkax ¢

N

18.12
20.12
25.12
27.12




xopeorpaguaecKuMu HOMEpaMH
JUISL CTaplield TMMHA3HH.

3ausarue 56

NmnpoBusanusi.

Tema: Pa3BuTne  BHHMAaHWHS,

YyBCTBAa IapTHEpa, 4YYyBCTBa

MIPOCTPAHCTBA, MaMsITH,

BOOOpaXEHUsI IMOIMOHAILHOMN

aMsTH

Teopus: Ilousrue

«IPOCTPAHCTBOM.

Ilpakmuka: Bce
YIPaKHEHUS

B3aMMONIPOHHUKAIOT JIPYT B apyra

1 BeCbMa

BapUATHBHBI.

15.01.2025

Sausartusa 57

IapTepHasi rHMHACTHKA.
Harpyska Ha MBIIIIIBI CTUHBIL.
CunoBble yrpa)xHEHUS Ha
MBI HOT, pa3padoTKa
HOJbEMa CTOII, Harpy3Ka Ha
MBIIIIBI PYK.

Cunossle yrpaxHEHUS
BBIMIOJIHATHCS B ApTEPE , LIS
pas3rpy3KH MO3BOHOYHHKA.

17.01.2025

3ausarue

58,59,60

A30yKa KJIacCH4eCKOro TaHIA.
Por de bras 1,2 na cepenune
3ana, ¢ rojoBoi. M3yuaem 3 Por
de bras

releve mo | Il 1V Vnozuuuu
demie plie u grand plie o 1,11
IV V nozunuu.

Battement tendu u3 V nosuiun
BO BCE CTOPOHBI ¢ pour le pied
Battement tendu jette mo V
MO3MIIMU BO BCE CTOPOHHI , pike
B COUCTAHHH

Ronde de jamb en dehors en
dedans

[ToBTop: SUR LE COU-DE-
PIED (cniepenu, czaau u
YCIIOBHOE).

battement frappe- u3 V nosuruu
BO BCE CTOPOHBI

Battement fondu Bmepen, B
CTOpOHY, Ha3a/l.

Releve lent mogauManus HOTH,
MeaneHHo Ha 90* u3 V mosuruu
Grand battement gete Ha 180* Bo
BCE CTOPOHBI

CepenuHa 3aina:

Demi plie

N

04.02
11.02
18.02




Bat tendu

Bat Jette

Grand bat.

B nosax croisee efface ecarte
Allegro-

saute mo I, 1l 1V V no3umuu.

changement de pieds npbpKOK U3
5 B 5 mo3unuioo, co CMEHOM HOT
echappe npsIxKoK ¢
pacKpbIBaHHEM HOT BO 2
MO3HIIMIO U COOUpaHueM H3 2
MO3UIUH B MATYIO

GLISSADE- manenbkuit
MPBIKOK C MTPOJBUKEHUEM BCIIE]T
3a BBITSHYTHIM HOCKOM HOTH,
CKOJIB3SIIIUM 10 MOTY.
PazyunBaem ASSEMBLE —
NPBDKOK C O/THOM HOTH HA JIBE,
BBITIOJTHSETCS C OTBEICHUEM
HOTU B 33JJaHHOM HalpaBJIEHUU
U coOOMpaHHUeM HOT BO BpeMsi
IIPBIKKA BMECTE B 5 MO3ULUIO.
anaroHanb: TOURS CHAINES

3ausarue
61,62,63

A30yka HapOJHOI0 TaHIA.
Cepenuna 3ana: HapOJAHbIE
CBSI3KM C MPUNAJJaHUSIMHU,
JIPOOSIMU ¥V BPAIIICHHUSIMH.
[TpbDKKKM B HAPOJHOM CTHUIIE.
Juaronaine. CBsi3ku ¢ Apo0sSMU-
HPOCTHIMH U CIIO’KHBIMHU.
BepeBouka BoliHas1.

N

22.01
29.01
05.02

Jausatue 64

IHapTepHnas ruMHaCTHKA.
PazButue rubkocTu u
MJIACTUYHOCTHU
Tema: YrupaxxHeHUs1 HA
(dbopMUPOBaHUS YCUIIEHHOM
PACTSIKKH.
Teopus: IlouaTus:

«0Ta, «CTPETYUHT».
IIpaBuia
BBITIOJIHEHHS YIIPAKHEHUHN Ha
pacTATMBAaHUE MBIIIIII.
IIpaxmuxka : BeinosiHeHNE
pacTsKeK B Mmaprepe: ora-
pacTsikka (JIEMEHTHI JETCKON
fiorun), ympaxHeHHs CTPETUHHT -
XapakTepa, HalpaBJICHHbIE Ha
pPa3BUTHE YCUIIEHHON PACTSIKKU.
Pacrsxka «llepeBepThiin y
creHkd 1o | mo3unuun
BBIBOPOTHO. YTIPAKHEHHE

24.01




«Ctpayc Ha noabeMax»
(BBIOTHSIETCSA B parterre, ¢
MIOJIHUMAaHUEM HOTH BBEPX, Ha
PACTSKKY MBIIIL] 33 THEN
MMOBEPXHOCTH Oepa).
VYnpaxuaenue «Cobaka MOproit
BBEpX Ha nmojawremax», «Cobaka
MOPAOU BHU3 Ha MOABEMAX).
VYnpaxkuenue «CTOIUK.
YnpaxueHus Juist yaydlieHus
MOJABUKHOCTH CYCTaBOB
MMO3BOHOYHUKA.

3ausarue

65,66,67,68

IlocTaHoBKA M peneTULMS.
ITocTaHOBKa HOBBIX HOMEPOB
JUIsl OTYETHOTO KOHLEpTa
«Comupiko» u OJO/I.

31.01
07.02
14.02
21.02

Jausartue 69

Pacrsiikka
PacTsikka y cranka.

N INDNDNDDNDDN

12.02

3ausarue 70

HNmnpoBusanus
HMMiipoBu3anus B KOMaH/1ax.
['pynna nenutbest Ha KOMaHabl
1o 4 4yeyoBeKa v Mmojydaer
3a/laHU€ U MY3bIKAJIbHBIN
dbparmMeHT. Y Kax10i KOMaHIbI
CBOE 3aJIaHUE.

19.02

3ausarue

71,72,73

A30yKa KJacCHYecKoro TaHua.
Por de bras 1,2 ,3Ha cepenune
3aja, C TOJIOBOM.

releve mo | Il 1V Vnozuuuu
demie plie u grand plie o 1,11
IV V nosunun.

Battement tendu u3 V nozunun
BO BCE CTOPOHBI ¢ pour le pied
Battement tendu jette mo V
MO3MIIMU BO BCE CTOPOHHI , pike
B COUCTAHHH

Ronde de jamb en dehors en
dedans

[ToBTop: SUR LE COU-DE-
PIED (cniepenu, czaau u
YCIIOBHOE).

battement frappe- u3 V nosuruu
BO BCE CTOPOHBI

Battement fondu Bmepen, B
CTOpOHY, Ha3a/l.

Releve lent mogaumanus HOTH,
MeaneHHo Ha 90* u3 V mosuruu
Grand battement gete Ha 180* Bo
BCE CTOPOHBI

CepenuHa 3aina:

Demi plie

Bat tendu

N

25.02
04.03
11.03




Bat Jette
Grand bat.
B no3ax croisee efface ecarte

Allegro-

saute mo I, Il 1V V no3uruu.
changement de pieds npbDKOK U3
5 B 5 MO3UIIMIO, CO CMEHOI HOT
echappe npsIkoK ¢
pacKpbIBaHUEM HOT BO 2
MIO3HIINIO U COOMpaHUEM H3 2
MO3UIUH B IISATYIO

GLISSADE- manenbkuit
HPBDKOK C MPOABMKEHUEM BCIIE]
32 BBITSIHYTHIM HOCKOM HOTH,
CKOJIB3SIIUM II0 TOITY.
PazyunBaem ASSEMBLE —
IPBDKOK C O/THOM HOTH HA JIBE,
BBITTOJIHSICTCS C OTBEACHUEM
HOTH B 33JJaHHOM HaIlPaBJICHUU
¥ cOOMpaHueM HOT BO BpeMsI
NPBDKKA BMECTE B 5 TIO3HIIHIO.
muaronans. TOURS CHAINES
u3ydaem y cranka: double bat
frappe , bat developpe

3ausatue
74,75,76

A30yKka HapOJHOI0 TAHIA
Pa3yuuBaem xnmonymku,
IPUCSIIKY, 1pOOH.

[ToBTOp OCHOBHBIX ABHKEHUMN
HapOJHOTO TaHIIA: €JI0YKa,
rapMmollKa, pumajgaHue,
KOBBIpSAJIOUKa 0€3 U ¢
IMOJICKOKOM.

N

26.02
05.03
12.03

3ausarue
77,78,79,80

A30yKa KJacCHYecKoro TaHua.
Por de bras 1,2 ,3na cepeaune
3aya, ¢ TOJOBOM.

releve mo | Il 1V Viosumuu
demie plie u grand plie o 1,11
IV V nozunuu.

Battement tendu u3 V nosuiun
BO BCE CTOPOHBI ¢ pour le pied
Battement tendu jette mo V
MO3MIIMU BO BCE CTOPOHHI , pike
B COUCTAHHH

Ronde de jamb en dehors en
dedans

[ToBTop: SUR LE COU-DE-
PIED (cnepenu, czanu u
YCIIOBHOE).

battement frappe- u3 V mo3uruu
BO BCE CTOPOHBI

Battement fondu Bnepen, B

NDNDNDN

08.04
15.04
22.04
29.04




CTOpPOHY, Ha3a/I.
Releve lent mogHuMaHus HOTH,
MmemieHHo Ha 90* u3 V. nmosumun
Grand battement gete na 180* Bo
BCC CTOPOHBI

Cepenuna 3aina:

Demi plie

Bat tendu

Bat Jette

Grand bat.

B no3zax croisee efface ecarte

Allegro-

saute mo I, Il 1V V no3uruu.
changement de pieds npbDKOK U3
5 B 5 MO3UIIMIO, CO CMEHOI HOT
echappe mpbIKOK €
pacKpbIBaHUEM HOT BO 2
NO3ULUIO U cOOMpaHueM u3 2
MO3UIUH B MATYIO

GLISSADE- manenbkuit
MPBIKOK C MTPOJIBUKEHUEM BCIIE]T
3a BBITSIHYTHIM HOCKOM HOTH,
CKOJIB3SIIIHMM 10 MOY.
PazyunBaem ASSEMBLE —
MPBIKOK C OJIHOM HOTH Ha JIBE,
BBITTOJIHSICTCS C OTBEACHUEM
HOTHY B 33JJaHHOM HampaBlIeHUU
¥ cOOMpaHueM HOT BO BpeMs
MPBIKKA BMECTE B 5 MO3UIIMIO.
muraro”ans. TOURS CHAINES
u3ydaeM y cranka: double bat
frappe , bat developpe

Sausartue 81

I[MapTepHasi ruMHACTHKA
VYpok Kj1laccuyeckoro TaHlia B
napTepe.

Harpy3ka Ha MBIIIIIBI CIIUHEI,
HOT, ITOJbEMa M IJIACTHUKA PYK.

28.02

Sausartue 82

Pacrsakka.
Pa3ydnBaem pacTsKKy y CTaHKA.

07.03

3auatue 83

IHapTepHas ruMHACTHKA
YPpoK KIaccu4ecKoro TaHiia B
naprepe.

Harpy3ka Ha MBIIIIBI CITUHBIL,
HOT, IOJJbEMA U IUIACTUKA PYK.

14.03

3ausarue
84,85,86

Nmnposuzanms.
[TocTanoBka xopeorpaduueckux
HOMEPOB YYEHUKAMM.

18.03
19.03
21.03

3ausarue
87,88,89

Xopeorpaguueckue
IKCKYPCUH

[Toxon Ha apT MIOMAAKY
«Hosag I'ommmagousy.

25.03
26.03
28.03




I'enepanbHas peneTunus Ha
CBEXKEM BO3JlyX€, UTPHI U
MMIIPOBU3ALINSL.

Sauartue 90

Penernnus
peneTuIus rnepesi OTYCTHBIMU
KOHIIEPTAMH.

04.04

Sausatue 91

Pacrskka.

Pabora Hag MbIamMu
IMO3BOHOYHNKA M IITCHHBIN
OTJEII.

11.04

3ausarue

92

A30yKa HApOJHOI0 TaHIIA.
Pa3zyunBaem XJ10myIKku,
HOPUCAIKY, TPOOH.

IToBTOp OCHOBHBIX JBUKEHUH
HApOJIHOTO TaHIIA: €JI0UKa,
rapMollika, pumnajaaHue,
KOBBIpSAJIOUKa 0€3 U ¢
MOJICKOKOM.

HpoOu: onuHapHasi, TBOHHAas,
MpoiiHas.

[Toneback.

OO6parrenue ¢ IIaTOYKOM BO
BpEMs TaHIIA.

Pa3zyunBaemM HOBbIE KOMOWHAIIUU
Ha CEepe/IMHE 3aJa.

02.04

Sausartue 93

Penerunus.
I'enepanbpHas peneTunus nepex
OTYETHBIM KOHIIEPTOM.

09.04

3ansatue 94,95

KoHuepTHasi 1esiTeIbHOCTb.
OT4eTHBIN KOHLIEPT
«COHBITITIKOY

Otuetnsiii koHuept OO0/

23.04
25.04

3ausarue

96,97

A30yKa KJacCHYecKoro TaHua.
Por de bras 1,2 ,3na cepenune
3aya, C TOJOBOM.

releve mo | Il 1V Viosumuu
demie plie u grand plie mo 1,11
IV V nosunun.

Battement tendu u3 V nosuiun
BO BCE CTOPOHBI ¢ pour le pied
Battement tendu jette mo V
MO3MIIMU BO BCE CTOPOHHI , pike
B COYETAHUH

Ronde de jamb en dehors en
dedans

[ToBTop: SUR LE COU-DE-
PIED (cnepenu, czanu u
YCIIOBHOE).

battement frappe- u3 V mosuruu
BO Bce cropoHnsl ¢ : double bat
frappe

16.04
18.04




Battement fondu Bmepen, B
CTOpOHY, Ha3a/l.

Releve lent momHuMaHus HOTH,
MeaieHHo Ha 90* u3 V nmo3unmu
bat developpe Bo Bce cTOpOHBI
Ha 90*

Grand battement gete Ha 180* Bo
BCE CTOPOHBI

Cepenuna 3aina:

Demi plie

Bat tendu

Bat Jette

Grand bat.

B mo3ax croisee efface ecarte

Allegro-

saute mo I, 1l 1V V nozunuu.
changement de pieds npbDKOK U3
5 B 5 MO3UINIO, CO CMEHOI HOT
echappe npbDKOK ¢
pacKpbIBaHUEM HOT BO 2
MO3UIIMIO M COOMpaHUEM U3 2
MIO3UIUH B IISTYIO

GLISSADE- manenbkuii
MPBIKOK C TIPOJIBUKCHUEM BCIIE]T
3a BBITSIHYTHIM HOCKOM HOTH,
CKOJIB3SIIIMM I10 TIOJTY.
PazyunBaem ASSEMBLE —
MPBIKOK C OJTHOM HOTH Ha JIBE,
BBIIOJIHAETCS C OTBEACHUEM
HOTHY B 33JJaHHOM HalpaBJICHUU
U coOMpaHueM HOT BO BpeMsi
MPBLKKA BMECTE B 5 MO3ULUIO.
nuaronans: TOURS CHAINES

Penerumumn.

3amsrue 98 Penernuuu nepen KOHUEPTOM K 2 30.04
9 mas.
Sansmie 99 Konueprnas AEATENLHOCTD.
KoHuepr nocBsmeHHsbIN «/[Hr0 2 02.05
[ToGenpD».
3ausrue KoHueprHasi 1eATeJIbHOCTD.
o 2 06.05
100,101 Konuept nocsiteHHbIi «JIHIO
o 2 07.05
[ToGepi». Boie3nHoil.
A30yKka KJIacCMYeCKOro TaHua.
3ansTue
2 13.05
102,103
[ToaroToBKa K KOHTPOIBHOMY 2 14.05
YPOKY.
A30yKa HapOJIHOI0 TAHIA.
XJIOMYIIKHU, TPUCSIAK .
SawsTue Ho(:aT}(])m OC;-IOII;)HEIXJI 1}3/;;(%(1){?/1171 2 20.05
104,105 P . 2 | 2105

HapOJHOI'O TaHLA: €JI0YKa,
rapMoIlKa, IpUIaJaHue,




KOBBIpSIZIOUKa 0e3 U ¢
MOJICKOKOM.

HpoOu: onuHapHas, 1BOHHAs,
IIpOHasl.

ITonmeback.

OO6paiiieHue ¢ MIaTOYKOM BO
BpeMsl TaHIIa.

Pa3yunBaem HOBbIE KOMOMHAIIH
Ha cepeIHe 3aja.

IToaroroBka K KOHTPOJIBHOMY

YPOKY.
Penerunus.
IToBTOp XOpeorpapuueckux
3austue 106 P Xopeorpad 2 |16.05
HOMEPOB I1epe]] KOHTPOIbHBIM
YPOKOM.
KoHTpo/ibHBIE M UTOTOBbIE
3aHATHSA.
KonTpons: a30yku
Sansie Knaccl;qecxoroy; HapOJHOIO 2 27.05
107,108 pon 2 | 2805
TaHIIA, IPOBEPKA 3HAHMS
XopeorpapuuecKux HOMEpOB.
Teopusi.
Ilnan BocnuTaTeIbHOM PadoThI.
Ne
/ Ha3Banune meponpusirus Cpoku nposegeHust
n/n
1 TemaTuyeckuii KOHLEPT ISl POAUTEIICH. JlexaOpb, Maii
2 Tpaguionnsiil npazaauk «llocssimenne B « CpIIHBIIIKOM. Jlexabpb
3 YyacTue B OTKPBITBIX MEPOIIPUATHUSAX, CBA3AHHBIX C B Teuenune yuebHOro
KQJICHIAPHBIMH NPa3THUKAMU. roja
ITo utany
VYyacTtue B MEPONPUATHSAX ITOATOTOBJICHHBIX IIPH s
MEPOIIPUATHH COLL.
4 COTPYJHHUYECTBE C COL. apTHEpaMH (I1e(cKue KOHIEPTHI B
IIapTHEPOB B TEUEHUE
M\canax, OubaroTeKax, J0Max MOKUIOrO YeIOBEKa H T.II.) rona
B Teuenue roga B
) VYyactue B rOpoJCKUX U pallOHHBIX KOHKYpCcax U (pecTuBasax COOTBETCTBHUH C
MIOJIOKEHUSMHU
6 KoHuepr aiist poaurenei. Mai
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