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Pauuon: I LOOA-3aBTPakK Hepens: 1 [eHb: noHeAeNnbHUK
Muwessble BewecTsa OHepre- Ne
Mpviem nuwn HaumeHosaHve 6nioaa Bec 6ntopa THyeckasn TTK CBopHuk
Benku XKupesl Yrnesoab! LEHHOCTb
[don. 3aBTpak
Badnu 60 2.4 16,2 37,2 306 TTKNe11 TTK
COK B MHAMBWAYANLHOI YNaKkoBKe 200 0,5 0,1 9,9 43 TTKNeS TTK
WUToro 3a_[lononHUTENbHbLIN 3aBTpak 260 2,9 16,3 471 349
WToro 3a AeHb 260 2,9 16,3 47,1 349
PauuoH: MnaTHbIA AoNn.3aBTpak Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muliesble BelWeCTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6noaa Bec 6nioaa r TUyeckasa TTK CBopHuk
Benkun Kupbl Yrnesoab! LEHHOCTb
Oon. 3aBTpak
WorypT 2,5%- 3.2% 125 5 3,88 17,13 125 TTKNe4 TTK
Bynoyka foMaLWHAS 50 6,1 3,2 26,4 165 TTK Ne26 TTK
WUtoro 3a JlononHUTeNbHbIW 3aBTpak 175 1.1 7,08 43,53 290
WUTtoro 3a geHb 175 11,1 7,08 43,53 290
PauuoH: MnaTtHbin Aon.3aBTpakK Hepens: 1 LNeHb: cpeaa
Muwesble BewlecTsa OHepre- Ne -
Mpuem nuLm HaumeHoBaHwve 6noaa Bec bnioaa - Tuyeckas TT—K C6opHuK
Benkn XKnpebl Yrnesoabl | LEHHOCTb
[on. 3aBTpak
COK B UHAVMBUAYANbHON ynakoske 200 0,5 0,1 9,9 43 TTKNe9 TTK
Bynouka "[opoxHas" 50 3,13 7 26,13 180 TTKNe27 TTK
WUTtoro 3a [lononHuTenbHbIX 3aBTpak 250 3,63 7.1 36,03 223
WUtoro 3a AeHb 250 3,63 71 36,03 223
PauwmoH: MnaTHbIn 4oN.3aBTpak Hepens: 1 [eHb: veTsepr
Muuwessble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nnuim HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6noaa TUdeckan TT-K CBopHuk
Benku XXupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb
[on. 3aBTpak ;
KokTeino 200 52 4,6 32,2 185,8 TTK Ne28 TTK
MNeyeHbe 60 54 8,7 4575 285,45 TTKNe2 TTK
Wroro 3a [1ONONHUTENbHbIA 3aBTPakK 260 10,6 13,3 77,95 471,25
WTtoro 3a AeHb 260 10,6 13,3 77,95 471,25
PauuoH: NnaTHbIA [on.3aBTpak Hepens: 1 [eHb: NATHALA
Muwesble BelwlecTsa OHepre- Ne
Npvem nuLLm HaumMeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa TMYeckasn TTK C6opHmK
. Benku Hupbl Yrnesoabl | LEHHOCTb
fon. 3aBTpak
CoK B MHAUBMAYaNbHOW YNaKkoBke 200 0,5 0,1 9,9 43 TTKNe9 TTK
CroKka ¢ NOBANOM 75 4 15 33,1 255 “TTK Ne29 TTK
WToro 3a [lononHuTeNnbHbIA 3aBTpak 275 4,5 1,6 43 298
Wtoro 3a AeHb 275 45 1,6 43 298
PauwmoH: MnaTHbIN AoN.3aBTpak Hepens: 2 [OeHb: NoHeAeNbHUK
Muwesble BelwecTsa OHepre- Ne
Mpyem Num HaumeHoBaHue 6ntoaa Bec 6noaa TUdeckas TT-K C6opHuK
Benku Hupbl Yrnesoab! LUEHHOCTb
fon, 3aBTpak
Kokreinb 200 | 52 | 4,6 322 | 1858 | TTKNe28 TTK




- |Nevenbe

60 5,4 8,7 45,75 285,45 TTKNe2 TTK
Wroro 3a_[lononHuTenbHbIN 3aBTpak 260 10,6 13,3 77,95 471,25
WUroro 3a peHs 260 10,6 133 77,95 471,25
Paunon: NnatHbin Aon.3asTpak Hepens: 2 AOeHb: BTOPHV'k
Muuwessle BewecTea OHepre- Ne
MNpvem nnum HaumeHosaHue 6noaa Bec 6niopa TUyeckas TTK C6opHuK
Benku XXupbl Yrnesoasi LEeHHOCTb
Don. 3aBTpak
WNorypT 2,5%- 3,2% ' 125 5 3,88 17,13 125 TTKNe4 TTK
3egdup o6orauweHHbIn 35 0,28 0,04 27,93 114,1° TTKNe10 TTK
M1oro 3a [lononHuTenbHbIN 3aBTpak 160 5,28 3,92 45,06 2391
Wroro 3a aeHb 160 5,28 3,92 45,06 239,1
PaumoH: NnarHbin Aon.3aBTpak Hepens: 2 feHb: cpepa
Muwessble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HavmeHoBsaHue 6nio0aa Bec 6noaa ' Tnyeckasn TTK C6opHuK
Benku Kupsbi Yrnesoas! LUEHHOCTb
Aon. 3aBTpak
Cok B UHAMBMAYaNLHOI ynakoBKe 200 0,5 0,1 9,9 43 TTKNe9 TTK
: Bynouka pomawHss 50 6,1 3,2 26,4 165 TTK Ne26 TTK
Utoro 3a_flononHuTenbHbIit 3aBTpaK 250 6,6 3.3 36,3 208
WToro 3a aeHb 250 6,6 3,3 36.3 208
PauuoH: MnarHein Aon.3aBTpak Hepens: 2 AeHb: yeTBepr
: . Muuwessble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwwn HaumeHoBaHue 6niona Bec 6nioaa . TUyeckas: TTK C60pHuK
Benku XKupbl Yrnesoab! UEeHHOCTb
Aon. 3aBTpak ;
Kokrenns 200 52 4,6 32,2 185,8 TTK Ne28 TTK
Badnu 30 1,2 8,1 18,6 153 TTK Ne11 TTK
UToro 3a_[lononHutenbHbIN 3aBTpak 230 6,4 12,7 50,8 338,8
Wtoro 3a geHn 230 6,4 12,7 50,8 338,8
PauuoH: MnatHbin aon.3aBTpak Hepens: 2 [eHb: naTHUUA
Muwessble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa ‘ Tuyeckas TTK C60opHuK
Benkun XKupbl Yrnesoasbl UEeHHOCTb
[on. 3aBTpak
Bynouyka makosas . 50 3,8 3,9 39,2 136 TTK Ne30 TTK
Cok B MHAUBMAYaNLHOMN yNakoske 200 0.5 0.1 9,9 43 TTKNe9 TTK
WUtoro 3a_flononHutenbHbIN 3aBTpak 250 4,3 4 49,1 179
WUTtoro 3a aeHb 250 4,3 4 491 179
WUtoro 3a nepuop 2 370 65,91 82,6 506,82 3067,4
CpenHee 3HaueHue 3a nepuon 6,6 8,3 50,7 306,7




