
  УТВЕРЖДАЮ 
 Директор 

  
 ГБОУ Гимназия №587 Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

  Кузнецова С.Е. 
 (подпись) (Фамилия И.О.) 

 «25» августа 2023 г. 

 

План профориентационной работы на 2023/2024 учебный год 
 

№ 

п/п 
Мероприятие 

Кол-во 

ак. ч. 

Классы-участники,  

уровень профминимума 

Ответственный 

сотрудник 

Дата 

проведения 

Внеурочная деятельность 

1.  Курс занятий «Россия – мои горизонты» 34 
6-7 классы (базовый 

уровень) 

Классные 

руководители 

01.09.2023 – 

31.05.2024 

2.  Профориентационные уроки «Шоу профессий» 4 
6-7 классы (базовый 

уровень) 

Воспитательная 

служба 

Сентябрь – 

декабрь 2023 

3.  Фестиваль профессий «Профессия от А до Я» 2 7 классы 
Воспитательная 

служба 

Сентябрь – 

декабрь 2023 

4.  
Курс занятий «Россия – мои горизонты»  

 
34 

8-9 классы (базовый 

уровень) 

Классные 

руководители, 

Гурман Ю.Д. 

(психолог) 

01.09.2023 – 

31.05.2024 

5.  Профориентационные уроки «Шоу профессий» 4 
8-9 классы (базовый 

уровень 

Воспитательная 

служба 

Сентябрь – 

декабрь 2023 

6.  Участие в форуме «Человек нового времени» 3 
8 классы (базовый 

уровень) 

Классные 

руководители, 

воспитательная 

служба 

Октябрь 2023 

7.  
Мастер-класс «Предпринимательство в сфере цифровых 

технологий и строительства» 
1 

9 классы (базовый 

уровень) 
Панькова И.Г. 

Октябрь – 

ноябрь 2023 

8.  
Чемпионат по профессиональному мастерству 

«Профессионалы» 
2 

9 классы (базовый 

уровень) 

Классные 

руководители, 
Ноябрь 2023 
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№ 

п/п 
Мероприятие 

Кол-во 

ак. ч. 

Классы-участники,  

уровень профминимума 

Ответственный 

сотрудник 

Дата 

проведения 

воспитательная 

служба 

9.  Профориентационные беседы: беседа с ректором 1 
9 классы (базовый 

уровень) 

Воспитательная 

служба, Панькова 

И.Г. 

Декабрь 2023 – 

январь 2024 

10.  
Профориентационный проект «Мой путь» (встреча с 

поэтом, встреча с предпринимателем, встреча с учителем) 
3 

9 классы (базовый 

уровень) 

Воспитательная 

служба 

Октябрь 2023 – 

март 2024 

11.  Экскурсии на предприятия и в ОУ 3 
9 классы (базовый 

уровень) 

Воспитательная 

служба 

Октябрь 2023 – 

март 2024 

12.  

Курс занятий «Россия – мои горизонты»: материалы и 

разработки - «Конструктор будущего»; 

профориентационные диагностики «Мой профиль» «Мои 

ориентиры», «Мои таланты») 

 

34 10А, 10Б (продвинутый) Панькова И.Г. 
Сентябрь 2023 

– май 2024 

13.  
Профессиональные пробы: СПбГУП, Институт кино и 

телевидения 
4 10А, 10Б (продвинутый) Панькова И.Г. 

Октябрь – 

декабрь 2023 

14.  Театральный урок в Мариинском театре 3 10А, 10Б (продвинутый) 

Воспитательная 

служба, классные 

руководители 

Ноябрь 2023 

15.  
Посещение Дней открытых дверей (СПб К и Т, СПбГЭУ, 

СПбГУАП) 
3 10А, 10Б (продвинутый) 

Воспитательная 

служба, Панькова 

И.Г. 

Январь – 

апрель 2024 

16.  Экскурсии на предприятия С.-Петербурга 4 10А, 10Б (продвинутый) Панькова И.Г. 
Ноябрь 2023 – 

март 2024 

17.  
Экскурсии, знакомство с университетами С.-Петербурга 

(СПбГУ, СПбГУП, СПбГЭУ, ИТМО, ВШЭ, Университет 

имени Адмирала Макарова и др.) 

8 10А, 10Б (продвинутый) Панькова И.Г. 
Ноябрь 2023 – 

март 2024 

18.  
Участие в мастер-классах и профессиональных пробах (в 

рамках «Билета в будущее» и самостоятельно) 
8 10А, 10Б (продвинутый) Панькова И.Г. 

Октябрь 2023 – 

март 2024 

19.  
Курс занятий «Россия – мои горизонты»  

 
34 11А, 11Б, 11В (базовый) 

Классные 

руководители 

Сентябрь 2023 

– май 2024 

20.  Экскурсии на предприятия города 2 11А, 11Б, 11В (базовый) Классные Январь – 
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№ 

п/п 
Мероприятие 

Кол-во 

ак. ч. 

Классы-участники,  

уровень профминимума 

Ответственный 

сотрудник 

Дата 

проведения 

руководители, 

Панькова И.Г. 

февраль 2024 

21.  Посещение Дней открытых дверей (СПбГЭУ, СПбГУАП) 3 11А, 11Б, 11В (базовый) 
Классные 

руководители 

Ноябрь – 

декабрь 2023 

Взаимодействие с родителями 

22.  

Родительское собрание по теме «Профориентация 

учащихся». Знакомство с программой Профминимума. 

Информационное сопровождение родителей о 

направлениях, тематике и формах дополнительного 

образования (кружках, секциях) в школе, районе и городе. 

Виртуальная экскурсия по  

 

1 
6А, 6Б, 6В, 6Г, 6Д 

(базовый) 

Классные 

руководители 6 

классов 

15.09.2023 

Октябрь – 

декабрь 2023 

23.  
Онлайн участие в родительском собрании для СЗФО. 

 
1 

6А, 6Б, 6В, 6Г, 6Д (базовый) Классные 

руководители 6 

классов 
Октябрь 2023 

24.  
Тематические рассылки в родительские чаты о процессе 

профессионального самоопределения ребенка. 

 

1 

6А, 6Б, 6В, 6Г, 6Д 

(базовый) 

Классные 

руководители 6 

классов 

Октябрь 2023 – 

май 2024 

25.  
Участие родителей как представителей различных 

профессий в профориентационных классных часах 
1 

6А, 6Б, 6В, 6Г, 6Д 

(базовый) 

Классные 

руководители 6 

классов 

Январь –май 

2024 

26.  

Родительское собрание по теме «Профориентация 

учащихся». Знакомство с программой Профминимума. 

Информационное сопровождение родителей о 

направлениях, тематике и формах профориентационных 

мероприятий и дополнительного образования (кружках, 

секциях) в школе, районе и городе.  

1 
7А, 7Б, 7В, 7Г, 7Д 

(базовый) 

Классные 

руководители 7 кл. 

15.09.2023 

Октябрь –

декабрь 2023 

27.  
Онлайн участие в родительском собрании для СЗФО. 

 
1 

7А, 7Б, 7В, 7Г, 7Д 

(базовый) 

Классные 

руководители 7 кл 
Октябрь 2023 

28.  
Тематические рассылки в родительские чаты о процессе 

профессионального самоопределения ребенка. 
1 

7А, 7Б, 7В, 7Г, 7Д 

(базовый) 

Классные 

руководители 7 кл 

Октябрь 2023 – 

май 2024 
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№ 

п/п 
Мероприятие 

Кол-во 

ак. ч. 

Классы-участники,  

уровень профминимума 

Ответственный 

сотрудник 

Дата 

проведения 

29.  
Приглашение родителей как представителей различных 

профессий на профориентационный классный час 
1 

7А, 7Б, 7В, 7Г, 7Д 

(базовый) 

Классные 

руководители 7 кл 

Январь –май 

2024 

30.  

Родительское собрание по теме «Профориентация 

учащихся». Знакомство с программой Профминимума. 

Информационное сопровождение родителей о 

направлениях, тематике и формах профориентационных 

мероприятий и дополнительного образования (кружках, 

секциях) в школе, районе и городе.  

1 8А, 8Б, 8В, 8Г (базовый) 
Классные 

руководители 

15.09.2023 

Октябрь – 

декабрь 2023 

31.  
Тематические рассылки в родительские чаты о процессе 

профессионального самоопределения ребенка 
1 8А, 8Б, 8В, 8Г (базовый) 

Классные 

руководители 

Октябрь 2023 – 

май 2024 

32.  Участие в онлайн собрании для родителей СЗФО 1 8А, 8Б, 8В, 8Г (базовый) 
Классные 

руководители 
Октябрь 2023 

33.  
Участие родителей как представителей профессий в 

профориентационных классных часах 
1 8А, 8Б, 8В, 8Г (базовый) 

Классные 

руководители 

Январь – май 

2024 

34.  

Родительское собрание по теме «Профориентация 

учащихся». Знакомство с программой Профминимума. 

Информационное сопровождение родителей о 

направлениях, тематике и формах профориентационных 

мероприятий и дополнительного образования (кружках, 

секциях) в школе, районе и городе. (в т.ч. сайт Навигатор) 

1 
9А, 9Б, 9В, 9Г, 9Д 

(базовый) 

Классные 

руководители 

15.09.2023 

Октябрь – 

декабрь 2023 

35.  
Тематические рассылки в родительские чаты о процессе 

профессионального самоопределения ребенка 
1 

9А, 9Б, 9В, 9Г, 9Д 

(базовый) 

Классные 

руководители 

Октябрь 2023 – 

май 2024 

36.  Участие в онлайн собрании родителей для СЗФО 1 
9А, 9Б, 9В, 9Г, 9Д 

(базовый) 

Классные 

руководители 
Октябрь 2023 

37.  
Участие родителей как представителей профессий в 

профориентационных классных часах 
1 

9А, 9Б, 9В, 9Г, 9Д 

(базовый) 

Классные 

руководители 

Ноябрь 2023 – 

март 2024 

38.  
Родительское собрание по теме «Профориентация 

учащихся»: знакомство с программой «Билет в будущее» и 

профминимумом 

1 10А, 10Б (продвинутый) 
Классные 

руководители 
15.09.2023 

39.  
Родительское собрание по теме «Профориентация 

учащихся». 
1 10А, 10Б (продвинутый) 

Классные 

руководители 
Январь 2024 

40.  Тематические рассылки в родительские чаты, в т.ч. о 1 10А, 10Б (продвинутый) Панькова И.Г. 01.09.2023 – 
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№ 

п/п 
Мероприятие 

Кол-во 

ак. ч. 

Классы-участники,  

уровень профминимума 

Ответственный 

сотрудник 

Дата 

проведения 

процессе профессионального самоопределения учащегося, 

о возможностях района и города в части кружков и секций 

профориентацонной направленности (сайт «Навигатор»), 

онлайн участие в собрании для родителей СЗФО 

(09.10.2023) 

31.05.2024 

41.  
Беседы учащихся с родителями-представителями 

различных профессий (2) 
1 10А, 10Б (продвинутый) Панькова И.Г. 

01.09.2023 – 

31.12.2023, 

01.01.2024 – 

31.05.2024 

42.  
Лекция для родителей в ЦППМСП «Как помочь подростку 

найти себя» 
1 10А, 10Б (продвинутый) 

Воспитательная 

служба 

01.09.2023 – 

31.12.2023 

43.  
Групповое занятие для родителей «Роль родительского 

участия в формировании успешной школьной мотивации 

ребенка» (ЦППМСП) 

1 10А, 10Б (продвинутый) 
Воспитательная 

служба 

01.01.2024 – 

31.05.2024 

44.  

Родительское собрание по теме «Профориентация 

учащихся». Информационное сопровождение родителей о 

направлениях, тематике и формах профориентационных 

мероприятий и дополнительного образования (кружках, 

секциях) в школе, районе и городе.  

1 11А, 11Б, 11В (базовый) 
Классные 

руководители 

15.09.2023 

Октябрь – 

декабрь 2023 

45.  
Тематические рассылки по электронной почте и в 

родительские чаты о процессе профессионального 

самоопределения ребенка 

1 

11А, 11Б, 11В (базовый) Классные 

руководители 
Октябрь 2023 – 

май 2024 

46.  Участие в родительском онлайн собрании для СЗФО 1 
11А, 11Б, 11В (базовый) Классные 

руководители 
Октябрь 2023 

47.  
Участие родителей как представителей различных 

профессий в профориентационных классных часах 
1 

11А, 11Б, 11В (базовый) Классные 

руководители 

Ноябрь 2023, 

апрель 2024 

Урочная деятельность 

48.  Профориентационные модули в предмете «Технология» 1 
6А, 6, 6В, 6Г, 6Д 

(базовый) 

Арсеньева О.В., 

Кечуткин Е.Н. 

01.09.2023 – 

31.05.2024 

49.  Профориентационные модули в предмете «Математика» 1 
6А, 6, 6В, 6Г, 6Д 

(базовый) 
 

01.09.2023 – 

31.05.2024 

50.  Профориентационные модули в предмете «Литература» 1 6А, 6, 6В, 6Г, 6Д Осинцова А.Ю. 01.09.2023 – 
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№ 

п/п 
Мероприятие 

Кол-во 

ак. ч. 

Классы-участники,  

уровень профминимума 

Ответственный 

сотрудник 

Дата 

проведения 

(базовый) 31.05.2024 

51.  
Профориентационные модули в предмете «Культура 

Санкт-Петербурга» 
1 

6А, 6, 6В, 6Г, 6Д 

(базовый) 
 

01.09.2023 – 

31.05.2024 

52.  Профориентационный модуль в предмете «Технология» 1 
7А, 7Б, 7В, 7Г, 7Д 

(базовый) 
Арсеньева О.В. 

01.09.2023 – 

31.05.2024 

53.  Профориентационный модуль в предмете «Физика» 1 
7А, 7Б, 7В, 7Г, 7Д 

(базовый) 
Евдокименко О.И. 

01.09.2023 – 

31.05.2024 

54.  
Профориентационый модуль в предметах «История» и 

«ИЗО» 
1 

7А, 7Б, 7В, 7Г, 7Д 

(базовый) 

Коготков С.С., 

Артемьева Д.В. 

01.09.2023 – 

31.05.2024 

55.  Профориентационный модуль в предмете «Информатика» 1 
7А, 7Б, 7В, 7Г, 7Д 

(базовый) 

Вострикова О.А., 

Лапшина С.Ю. 

01.09.2023 – 

31.05.2024 

56.  Профориентационный модуль в предмете «Химия» 1 8А, 8Б, 8В, 8Г (базовый) Астахова К.Е. 
01.09.2023 – 

31.05.2024 

57.  Профориентационный модуль в предмете «Биология» 1 
8А, 8Б, 8В, 8Г (базовый) 

Иванова С.В. 
01.09.2023 – 

31.05.2024 

58.  Профориентационный модуль в предмете «История» 1 
8А, 8Б, 8В, 8Г (базовый) 

Коготков С.С. 
01.09.2023 – 

31.05.2024 

59.  Профориентационный модуль в предмете «География» 1 
8А, 8Б, 8В, 8Г (базовый) 

Занкевич Л.Н. 
01.09.2023 – 

31.05.2024 

60.  
Профориентационный модуль в предмете 

«Обществознание» 
1 

9А, 9Б, 9В, 9Г, 9Д 

(базовый) 
Шангина Т.М. 

01.09.2023 – 

31.05.2024 

61.  
Профориентационный модуль в предмете «Иностранный 

язык» 
1 

9А, 9Б, 9В, 9Г, 9Д 

(базовый) 

Михайлова Л.Г., 

Сорокина М.Г., 

Васильева Ю.И. 

01.09.2023 – 

31.05.2024 

62.  Профориентационный модуль в предмете «Геометрия» 1 
9А, 9Б, 9В, 9Г, 9Д 

(базовый) 
Дмитриева И.В. 

01.09.2023 – 

31.05.2024 

63.  Профориентационный модуль в предмете «Физкультура» 1 
9А, 9Б, 9В, 9Г, 9Д 

(базовый) 
Градобоев П.А. 

01.09.2023 – 

31.05.2024 

64.  Профориентационный модуль в предмете «Информатика» 1 10А, 10Б (продвинутый) 
Лапшина С.Ю., 

Вострикова О.А. 

01.09.2023 – 

31.05.2024 

65.  Профориентационный модуль в предмете «Физика» 1 
10А, 10Б (продвинутый) 

Евдокименко О.И. 
01.09.2023 – 

31.05.2024 
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№ 

п/п 
Мероприятие 

Кол-во 

ак. ч. 

Классы-участники,  

уровень профминимума 

Ответственный 

сотрудник 

Дата 

проведения 

66.  Профориентационный модуль в предмете «Математика» 1 
10А, 10Б (продвинутый) 

Дмитриева И.В. 
01.09.2023 – 

31.05.2024 

67.  
Профориентационный модуль в предмете «Иностранный 

язык» 
1 

10А, 10Б (продвинутый) Чернова С.А., 

Васильева Ю.И. 

01.09.2023 – 

31.05.2024 

68.  Профориентационный модуль в предмете «История» 1 
10А, 10Б (продвинутый) 

Коготков С.С. 
01.09.2023 – 

31.05.2024 

69.  Профориентационный модуль в предмете «Литература» 1 
10А, 10Б (продвинутый) 

Студитская О.В. 
01.09.2023 – 

31.05.2024 

70.  
Профориентационный модуль в предмете 

«Обществознание» 
1 

10А, 10Б (продвинутый) 
Коготков С.С. 

01.09.2023 – 

31.05.2024 

71.  Профориентационный модуль в предмете «ОБЖ» 1 
10А, 10Б (продвинутый) 

Аргунова И.В. 
01.09.2023 – 

31.05.2024 

72.  Профориентационный модуль в предмете «Химия» 1 
10А, 10Б (продвинутый) 

Астахова К.Е. 
01.09.2023 – 

31.05.2024 

73.  Профориентационный модуль в предмете «Биология» 1 
10А, 10Б (продвинутый) 

Иванова С.В. 
01.09.2023 – 

31.05.2024 

74.  Профориентационный модуль в предмете «Физкультура» 1 
10А, 10Б (продвинутый) Афонина Н.Е., 

Градобоев П.А. 

01.09.2023 – 

31.05.2024 

75.  Профориентационный модуль в предмете «Информатика» 1 11А, 11Б, 11В (базовый) 
Лапшина С.Ю., 

Вострикова О.А. 

01.09.2023 – 

31.05.2024 

76.  
Профориентационный модуль в предмете «Иностранный 

язык» 
1 

11А, 11Б, 11В (базовый) Кузнецова С.Е., 

Чернова С.А., 

Родионенкова М.А., 

Сорокина М.Г., 

Сторчак Н.В. 

01.09.2023 – 

31.05.2024 

77.  
Профориентационный модуль в предметах «История» и 

«Обществознание» 
1 

11А, 11Б, 11В (базовый) 
Шангина Т.М. 

01.09.2023 – 

31.05.2024 

78.  Профориентационный модуль в предмете «Математика» 1 
11А, 11Б, 11В (базовый) 

Любавская В.М. 
01.09.2023 – 

31.05.2024 

 

Сотрудник, ответственный за реализацию 

мероприятий профориентационного минимума: 
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Заместитель директора  

Сорокина Т.Е.  

_______________________  
                            (подпись)  
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