
Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

Гимназия № 587 Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

 

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

о режиме занятий обучающихся 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Санкт-Петербург 

2022 год  

ПРИНЯТО 

Общим собранием работников 

Образовательного учреждения 

(протокол №1 от 22.08.2022 года) 

 

РАЗРАБОТАНО И ПРИНЯТО 

Советом Образовательного учреждения 

(протокол №1 от 31.08.2022 года) 

 

УЧТЕНО МНЕНИЕ 

Совета обучающихся  

Образовательного учреждения 

(протокол №1 от 01.09.2022 года) 

 

УЧТЕНО МНЕНИЕ 

Совета родителей (законных представителей)  

несовершеннолетних обучающихся  

Образовательного учреждения 

(протокол №1 от 01.09.2022 года) 

 

УЧТЕНО МНЕНИЕ 

Первичной профсоюзной организации 

Образовательного учреждения 

(протокол №1 от 01.09.2022 года) 

 

УТВЕРЖДЕНО 

приказом №260/1 от 01.09.2022 года 

 

Директор ГБОУ Гимназия № 587  

Фрунзенского района Санкт-Петербурга 

 

____________________/С. Е. Кузнецова/ 



2 
 

1. Общие положения 

 

1.1. Положение о режиме занятий обучающихся Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения Гимназия № 587 Фрунзенского района Санкт- 

Петербурга (далее – Положение) разработано в соответствии с: 

- Конституцией Российской Федерации; 

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об Образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральным Законом от 24.07.1998 №124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации»; 

- Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях, утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (далее — 

СанПиН 2.4.2.2821-10); 

- Распоряжениями Комитета по образованию Санкт-Петербурга; 

- Уставом Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения 

Гимназии №587 Фрунзенского района Санкт-Петербурга (далее – Гимназии); 

- Годовым календарным учебным графиком Гимназии. 

1.2. Настоящее Положение регулирует режим организации образовательного 

процесса и регламентирует режим занятий обучающихся.  

1.3. Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми обучающимися 

общеобразовательного учреждения и их родителями (законными представителями), 

обеспечивающими получения обучающимися общего образования. 

1.4. Текст настоящего Положения размещается на официальном сайте Гимназии в 

сети Интернет. 

1.5. Изменения в режиме занятий обучающихся Гимназии определяется приказом 

директора Гимназии в соответствии с нормативно-правовыми документами в случаях 

объявления карантина, приостановления образовательного процесса в связи с понижением 

температуры наружного воздуха. 

 

2. Цели и задачи 

 

2.1. Регламентация образовательной деятельности в Гимназии в соответствии с 

законодательством Российской Федерации в сфере образования. 

2.2. Обеспечение прав участников образовательных отношений. 

 

3. Режим образовательной деятельности 

 

3.1. Образовательный процесс в общеобразовательном учреждении осуществляется 

на основе Учебного плана и календарного учебного графика, разрабатываемого и 

утверждаемого общеобразовательным учреждением самостоятельно в соответствии с 

примерным учебным планом и регламентируется расписанием занятий, утверждённым 

приказом директора. 

3.2. Календарный учебный график отражает сроки начала и окончания учебного 

года, даты начала и окончания каникул, продолжительность учебной недели, 

продолжительность уроков и занятий внеурочной деятельностью, время начала и 

окончания уроков и начала и окончания занятий внеурочной деятельности, сроки 

проведения промежуточной аттестации. 

3.3. Начало учебного года, сроки и продолжительность каникул, периодичность 

промежуточной аттестации ежегодно определяются Распоряжением Комитета по 

образованию Санкт-Петербурга «О формировании календарного учебного графика 
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государственных образовательных учреждений Санкт-Петербурга, реализующих основные 

Общеобразовательные программы». 

3.4. Продолжительность учебного года в 1 классе- 33 недели, во 2-11 классах — не 

менее 34 недель (без учета итоговой аттестации). 

3.5. Учебный год составляют учебные периоды: четверти и каникулы в 1-9-х 

классах, полугодия и каникулы в 10-11-х классах. Количество четвертей – 4, полугодий — 

2. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней и регулируется ежегодно календарным учебным графиком. Для 

обучающихся 1 класса устанавливаются дополнительные каникулы в феврале месяце (7 

календарных дней). 

3.6. Учебные занятия в 1-11 классах проводятся в условиях пятидневной учебной 

недели (при соблюдении гигиенических требований к максимальным величинам недельной 

образовательной нагрузки согласно СанПиН 2.4.2.2821-10). 

3.7. Объём максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

1) для обучающихся 1-х классов – не превышает 4 уроков и один раз в неделю 5 

уроков за счет урока физической культуры; 

2) для обучающихся 2-4 классов –6 уроков;  

3) для обучающихся 5-9 классов – 7 уроков; 

4) для обучающихся 10-11 классов - 8 уроков. 

3.8. Учебные занятия организуются в одну смену. Факультативы, занятия 

дополнительного образования (кружки, секции), группа продлённого дня, обязательные 

индивидуальные и групповые занятия и т. п. организуются через 40 минут после последнего 

урока. 

3.9. Продолжительность урока во 2-11-х классах составляет 45 минут. 

3.10. В соответствии с требованиями «Санитарно – эпидемиологических правил и 

нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10» для облегчения процесса адаптации детей к 

требованиям общеобразовательного учреждения в 1-х классах применяется ступенчатый 

метод постепенного наращивания учебной нагрузки: 

1) в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, 

в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май – по 4 урока по 40 минут 

каждый); 

2) организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью 

45 минут; 

3) обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий; 

3.10.1. Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

осуществляется следующим образом. В сентябре-октябре четвертый урок и один раз в 

неделю пятый урок (всего 48 уроков) проводится в нетрадиционной форме: целевые 

прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры. 

3.11. Учебные занятия в Гимназии начинаются в 9 часов 00 минут. После каждого 

урока учащимся предоставляется перерыв не менее 10 минут. Для организации питания 

обучающихся в режиме учебных занятий предусмотрены 2 перемены продолжительностью 

20 минут. Классные руководители 1-6 классов сопровождают детей в столовую, 

присутствуют при приёме пищи детьми и обеспечивают порядок. 

3.12. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с расписанием, 

утверждаемым на каждый учебный период директором Гимназии. 

3.13. Количество часов, отведённых на освоение обучающимися Учебного плана, 

общеобразовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, не превышает в совокупности 

величину недельной образовательной нагрузки. Величина недельной учебной нагрузки 

(количество учебных занятий), реализуемая через урочную деятельность, определяется в 

соответствии с санитарными нормами и правилами. 
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3.14. Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет 35 минут в 

1-х классах в первом полугодии и 40 минут во втором полугодии, 45 минут — во 2-9-х 

классах. 

3.15. С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения обучающихся на 

уроках в начальной, средней и старшей школе проводятся физкультминутки, динамические 

паузы и гимнастика для глаз. 

3.16. В оздоровительных целях в общеобразовательном учреждении созданы 

условия для реализации двигательной активности детей: динамические паузы в середине 

занятий, проведение гимнастики и физкультминуток на уроках, подвижные игры на 

переменах, спортивные часы в группах продленного дня, внеклассные спортивные 

занятия и соревнования, общешкольные спортивные мероприятия, дни здоровья, 

самостоятельные занятия физической культурой в секциях и клубах. 

3.17. Обучающиеся одного года обучения объединяются в учебные классы. Классы 

одного года обучения образуют учебную параллель. За каждым классом закрепляется 

классный руководитель из числа педагогических работников общеобразовательного 

учреждения. 

3.18. При реализации утвержденных рабочих программ учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей) общеобразовательной программы объем домашних заданий (по всем 

учебным предметам) определяется таким образом, чтобы затраты времени на его 

выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2 - 3 классах - 1,5 часа, в 4 - 5 

классах - 2 часа, в 6 - 8 классах - 2,5 часа, в 9 -11 классах - до 3,5 часа. 

3.19. Перед началом каждого урока даётся звонок. По окончании урока учитель и 

обучающиеся выходят из кабинета, в котором проводится проветривание. Классные 

руководители и учителя во время перемен дежурят по Гимназии и обеспечивают 

дисциплину учеников, а также несут ответственность за поведение детей на всех переменах. 

3.20. Учителям категорически запрещается впускать в класс посторонних лиц без 

предварительного разрешения директора Гимназии, а в случае его отсутствия — дежурного 

администратора. 

3.21. Все обучающиеся 2-9 классов аттестуются по четвертям, 10-11 классы — по 

полугодиям. Оценивание уровня знаний, умений и навыков обучающихся и качество 

преподавания проводить в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

3.22. Государственная (итоговая) аттестация в 9, 11 классах и промежуточная 

аттестация 2-8, 10 классов проводится в соответствии с нормативно-правовыми 

документами Комитета по образованию Санкт-Петербурга. 

3.23. В Гимназии организовано медицинское обслуживание учащихся. 

Медицинские осмотры учащихся в общеобразовательном учреждении организуются и 

проводятся в порядке, установленным федеральным органом исполнительной власти в 

области здравоохранения. 

3.24. Учащиеся допускаются к занятиям в общеобразовательном учреждении после 

перенесённого заболевания только при наличии справки врача. 

3.25. В общеобразовательном учреждении организуется работа по профилактике 

инфекционных и неинфекционных заболеваний. 

3.26. Классные руководители оформляют лист здоровья, в который для каждого 

обучающегося вносятся сведения о группе здоровья, группе занятий физической культурой. 

 

4. Режим занятий во внеурочное и каникулярное время. 

 

4.1. В Гимназии работают группы продлённого дня (неполного дня – от 15.30 до 

16.00, полного дня – до 18.30). Режим работы каждой группы утверждается директором 

общеобразовательного учреждения. Группы продлённого дня действуют на основании 

соответствующего локального акта общеобразовательного учреждения. 
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4.2. Для обучающихся, посещающих группу продлённого дня, организовано 

питание и прогулка в соответствии с режимом работы группы продлённого дня, 

утверждаемым на учебный год директором общеобразовательного учреждения. 

4.3. Ответственному за пропускной режим Гимназии категорически запрещается 

впускать в здание Гимназии посторонних (иных) лиц без предварительного разрешения. К 

иным лицам относятся: представители общественности, другие лица, не являющиеся 

участниками образовательных отношений. 

4.4. Проведение экскурсий, походов, выходов с обучающимися на внеклассные 

мероприятия за пределы Гимназии разрешается только после издания соответствующего 

приказа директора Гимназии. Ответственность за жизнь и здоровье детей при проведении 

подобных мероприятий несёт учитель, который назначен приказом директора Гимназии. 

4.5. Время проведения экскурсий, походов, выходов с обучающимися на 

внеклассные мероприятия устанавливается в соответствии с календарно-тематическим 

планированием и планом воспитательной работы общеобразовательного учреждения, 

классного руководителя. 

4.6. В период осенних, зимних, весенних каникул педагогический и учебно-

вспомогательный персонал работают согласно утверждённому плану работы, графиками 

работ с указанием видов деятельности, которую будет выполнять учитель, педагог на 

каникулах. В этот период он может привлекаться к педагогической, методической, 

организационной работе, связанной с реализацией образовательной программы в пределах 

установленного ему объёма учебной нагрузки (педагогической работы). 

 

5. Режим работы в выходные и праздничные дни 

 

5.1. Работа сотрудников в выходные и праздничные дни осуществляется в 

соответствии со статьями 111, 112 Трудового Кодекса Российской Федерации и 

регламентируются графиком работы общеобразовательного учреждения. 

 

6. Делопроизводство 

 

6.1. Режим работы Гимназии регламентируется следующими документами: 

1) Приказами директора общеобразовательного учреждения:  

а) о режиме работы общеобразовательного учреждения на учебный год; 

б) об организации питания; 

в) об организованном окончании четверти, полугодия, учебного года. 

2) Положением о дежурстве учащихся. 

3) Правилами внутреннего распорядка для обучающихся Гимназии №587. 

4) Правилами внутреннего трудового распорядка. 

5) Графиками дежурств: 

а) педагогов на этажах, в столовой; 

б) дежурных администраторов. 

 

7. Заключительные положения 

 

7.1. Настоящие Положение является локальным нормативным актом и обязательно 

для исполнения участниками образовательных отношений, действует бессрочно, может 

быть изменено или отменено в случае изменения регионального или федерального 

законодательства, на основе которого оно принято.  

7.2. В случае противоречия каких-либо разделов Положения региональному или 

федеральному законодательству применяются нормы регионального и федерального 

законодательства. 

 


